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1. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais, em articulacao com o perfil

dos alunos para 2° ciclo do ensino basico - anexo 2 (em vigor de acordo com o previsto
no artigo 38.°, do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho). Permite aferir a

aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracao limitada, mormente

a capacidade de realizar acoes motoras especificas bem como evidenciar conhecimentos

capazes de as suplementar.

2. Caraterizacao e estrutura da prova

A prova é constituida apenas pela componente pratica. O aluno efetua-a num espaco

desportivo selecionado e ajustado aos contetidos que irao ser alvo de avaliacao. A

prova reflete uma visao integral e articulada dos diferentes contetdos da disciplina,

tendo em conta os objetivos programaticos para 2° ciclo do ensino béasico. A

sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos temas constantes nas

Aprendizagens Essenciais para 2° ciclo do ensino basico (anexo 2). Os itens podem

ter anexos como suporte, como por exemplo, figuras e grafismos. A classificacao

final é obtida através da realizacdo dos varios itens da prova pratica (100%). A

pontuacao relativa as matérias apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Tipologia, namero de itens e cotacao (pratica)

Matérias Numero de itens Cotacao em pontos
Ginastica 5 5X6=30
Voleibol 3 10+8+7=25

Futebol 3 10+8+7=25

Atletismo 4 4X5=20

TOTAL 15 100
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A prova pratica inclui acbes motoras especificas dos varios contetidos abordados e
serao avaliadas em situacao de contexto analitico ou em sequéncia gimnica.

3. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada acao motora resulta do nivel de execucao de cada
situacdo em situacdo de contexto analitico ou em sequéncia gimnica e da aplicacdo
dos critérios de classificacado apresentados para cada item, que é expressa por um
numero inteiro previsto na grelha de classificacgao.

4. Material autorizado

Sendo a prova pratica, o aluno devera ser portador do equipamento estabelecido para
as aulas de Educacado Fisica e devera apresentar-se, devidamente equipado, 15

minutos antes da prova, a fim de realizar um aquecimento.

5. Duracao
A prova tem a duracao de 45 minutos.
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