
 

 

 

 

3º Ciclo do Ensino Básico 
 

Informação  Prova de Equivalência à Frequência de  Educação Física 

Ano Letivo 
 

2019/2020 
 

Disciplina / Código Educação Física/26 
Prova prática 

Duração(min) 45 
Objeto de avaliação Características e estrutura da prova Critérios de Classificação 

Desportos coletivos:  
Ø Voleibol  
Ø Basquetebol  

 
Desportos coletivos 

A. Realizar com correção as ações técnicas de Basquetebol. 
1. Drible 

2. Passe e Receção 

3. Lançamento  

B.  Realizar com correção as ações técnicas de Voleibol. 
1. Auto passe 

2. Manchete 

3.  Serviço 

 
Execução dos diferentes gestos técnicos.  
Destreza e habilidade.  
Adequação das ações técnicas às situações 
propostas.  
 
Desportos coletivos 
* Aplicação das regras; 
* Aspetos ofensivas; 
* Aspetos defensivos; 
* Correção técnica. 

 
 

 

 

DGESTE 
Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares 

Direção de Serviços da Região Centro 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO 

 

ANO LETIVO 2019/2020 
 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA JOSÉ FALCÃO 
 

 

 
 



Desportos individuais: 
Atletismo 
Ø Saltos 

ü Altura 
Ginástica  
Ø Solo 

 
Desportos individuais 
A. Realizar com correção as ações técnicas do Salto em Altura, 
utilizando a técnica de salto de Fosbury Flop. 

B. Realizar um esquema gímnico, de sequência livre, composto por 
cinco elementos. 
1. Rolamento à frente   

2. Rolamento atrás de pernas afastadas 

3. Posição de equilíbrio: Avião  

4. Apoio facial invertida 

5. Ponte 

6. Roda 

 
Desportos individuais 
Ginástica de solo 
* Exigências técnicas; 
* Ritmo de execução; 
* Encadeamento; 
* Realização dos elementos obrigatórios; 
*Atitude. 
 
Atletismo 
* Corrida preparatória; 
* Chamada; 
* Voo; 
* Receção no solo. 

Material: para a realização da parte prática da prova o aluno deve apresentar-se devidamente equipado (sapatilhas, calções e camisola de meia 
manga ou fato de treino e camisola de meia manga), com se de uma aula de Educação Física se tratasse, respeitando o Regulamento do 
Agrupamento para as aulas de Educação Física. 

 


