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ESTRUTURA DO PLANO
1. ENQUADRAMENTO

Este documento designado por Plano de Contingéncia decorre das determinagdes da DGS, em
articulacdo com a DGEStE, e é dirigido a todos os estabelecimentos de ensino prosseguindo a
elaboracao de planos que permitam mitigar o risco de contagio e o funcionamento das atividades
educativas com a maior tranquilidade e seguranca.

Este documento tem vindo a ser atualizado, estando na 42 verséo, e € enquadrado pelo disposto
no Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de marco, definindo um conjunto de orientacbes que
permitam a preparacao e adequacao da resposta do Agrupamento a pandemia do COVID-19,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos,
docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendacdes e informacdes a emitir pela DGS, de acordo com o evoluir da situacao.

2. EXPLICITACAO DO QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecfes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecBes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, COmo pneumonia.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao

apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

2.1 Transmissao da Infecao

Considera-se que o COVID -19 pode transmitir-se:

- por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma

exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias
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produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus, e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

2.2 Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre

- tosse

- falta de ar (dificuldade respiratéria)

- cansago

2.3 Tempo de incubacéo e formas de manifestacao

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢ao
a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmisséao indireta (superficies/objetos contaminados).

3. PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 Efeitos que a infegc&o de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes
podem causar na escola.

Se houver um caso suspeito validado, aluno, numa turma, os alunos dessa turma ficardo em
vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢cao a caso confirmado, bem como
os docentes e nao docentes que com ele tenham tido contacto préximo.

Se houver um caso suspeito validado, docente/ndo docente, este ficara em vigilancia ativa
durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢cdo a caso confirmado, bem como as pessoas
que com ele tenham tido contacto proximo.

Em termos de estruturas e servigos as condi¢des minimas de funcionamento séo:

Bufete — Alunos
- 1 assistente operacional

Em caso de necessidade este assistente sera substituido por um colega. Caso nédo seja possivel
a substituicéo, o bufete encerra.
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Servigos Administrativos

- 2 assistentes técnicos.
N&o € possivel a substituicdo destes funcionarios.

Encerramento da Escola

O encerramento da escola apenas sera efetuado se determinado pelo Delegado de Saude, apos
avaliagdo da situacao.
Em caso de encerramento, 0s servicos minimos que necessitarao de ser mantidos, se possivel,
serdo os seguintes:

> Direcao (2 elementos);

> Servicos Administrativos (4 elementos);
» PBX (1 elemento).
>

Seguranca (2 elementos).

4. PLANO DE COMUNICAGCAO E INFORMACOES

O presente Plano de Contingéncia € divulgado a todos os profissionais e parceiros educativos
que trabalhem com o AEMC, através de correio eletronico, bem como nos locais de estilo de
todos os estabelecimentos de educacdo e ensino e na pagina eletrébnica do AEMC:

geral@aemc.edu.pt

Progressivamente e sempre que se justificar, serdo divulgados no site do AEMC os comunicados,
as orientacdes e as informacdes da Direcdo Geral de Salde que sejam relevantes no contexto
escolar e na comunidade local, assim como outras informagdes sobre a organiza¢ao escolar no
caso de ser necessario alterar o regime presencial para os regimes misto ou ndo presencial.

Os encarregados de educacédo poderdo ainda ser notificados de informacdes relevantes atravées
de email, devendo manter este meio de contacto sempre atualizado junto dos Servigos
Administrativos do AEMC.

As areas de isolamento estdo devidamente identificadas em cada estabelecimento de educacéo
e ensino, conforme definido no ponto 5.2.1, da Orientagcdo n° 6/2020 emitida DGS, no dia
26/02/2020.

Nos locais de estilo dos diferentes edificios escolares, nos servigos e espagos comuns (WC,
corredores, salas, etc.) estdo afixados cartazes informativos sobre procedimentos e regras a
adotar para prevencao e controlo do contagio.

Os circuitos, as zonas de permanéncia, as areas limpo/sujo e outras informagdes relevantes para
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evitar cruzamentos estéo identificados e serdo explicados a todos os alunos no dia de rececgao

dos mesmos.

S. RESPONSAVEIS E RESPONSABILIDADES E PONTOS FOCAIS

O diretor do AEMC, ou, em sua substituicdo a subdiretora, sdo os responsaveis maximos do
AEMC.

Em cada estabelecimento de ensino o responsavel é o Coordenador(a)/Responsavel de
Estabelecimento (Ponto Focal). Esta informacao que inclui também os contactos de emergéncia

esta afixada nas escolas e jardins-de-infancia, bem como nas areas de isolamento (Anexo 3).

Estabelecimento Ensino

Responsavel/ Ponto Focal

JI Espinho (1° periodo no JI de Miranda do Corvo)

Luzia Alves

JI C. S. Clemente

Alexandra Pinto

JI Moinhos Graca Martinho
JI Miranda do Corvo Margarida Paulo
Ji de Vidual Ana Valdez

JI de Semide (1° periodo na Ferrer Correia)

Maria do Céu Monteiro

EB1 de Vila Nova

Isabel Vaz Santos

EB1 de Pereira

Maria Jodao Antunes

EB1 de Lamas

Paula vieira

EB1 de Moinhos

Gracga Lourenco

EB1 de Rio de Vide

Joao Arnaud

EB 1 de Semide

Cristina Arnaud

Centro Educativo

José Gabriel Martins

Escola Ferrer Correia

Graciete Martins

Escola José Falcao

José Manuel Simdes

6. CONTACTOS

SNS Saude 24 - 808 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para 0s casos suspeitos

A JI de Semide

Dire¢éo do AEMC 239530010 (1° P na Escola Ferrer Correia) 239098271

Delegado de Saude 966389482 EB1 de Vila Nova 239095609

Centro de Saude Miranda do Corvo 239530070 EB1 de Pereira 239098356

Bombeiros 239532194 EB1 de Lamas 239098262
. 239098034

GNR 239532147 EB1 de Moinhos 239098122

JI Espinho . .

(1 P. no Jl de Miranda do Corvo) 239098487 EB1 de Rio de Vide 239098237

JI C. S. Clemente 239098366 EB 1 de Semide 239098251
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JI Moinhos 239098031 Escola Ferrer Correia 239540130

. . N 239530010
JI Miranda do Corvo 239098495 Escola José Falcao 969834240
JI de Vidual 239098501 Centro Educativo 239098352

7. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

7.1 Medidas de prevencdao diéria: alunos, docentes, ndo docentes, outros

visitantes

« Todos as pessoas com idade de 10 ou mais anos devem usar, obrigatoriamente, mascara
dentro dos recintos escolares. O AEMC disponibiliza aos alunos, Pessoal docente e Pessoal Nao
Docente, um kit de 3 mascaras sociais reutilizaveis, que devem ser usadas e higienizadas, de
acordo com as instrugcdes de uso.

- Todos as pessoas devem usar a solucao SABA a entrada e saida do jardim de infancia/escola,
e também ao longo do dia, usando os dispensadores disponiveis nos recintos e nas entradas
das salas de aula.

- Todos as pessoas devem lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos, havendo um especial cuidado na lavagem das méos
antes e apos as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas.
- Alunos e trabalhadores devem usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar, apods
0 gque deitam os len¢os usados num caixote do lixo, lavando as méos de seguida.

- Em caso de tosse ou espirro dever-se-a proteger com o braco e o cotovelo fletido e ndo com
as maos.

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos.

- Respeitar as regras de circulacdo, de utilizacdo e de permanéncia nos espacos (salas,
espacos sociais, recreios, servicos), mantendo o distanciamento fisico e as regras do
atendimento presencial, bem como as regras de utilizagdo de materiais e recursos didaticos de
acordo com as instru¢cdes da educadora/docente.

- Estar atento e ler toda a informacgéo afixada, enviada por email ou publicada na péagina
eletronica do AEMC.

- Informar o professor, a direcdo ou o coordenador da escola/jardim-de-infancia, dos sintomas
durante as atividades escolares que possam estar relacionados com a COVID.

- Em espacos especificos (bufetes, bibliotecas e algumas salas) os alunos ou trabalhadores
apenas podem ocupar ou sentar-se nos espacos assinalados para o efeito.

- Os espacos devem ser arejados frequentemente, de modo a permitir a circulacao do ar.
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- Os fornecedores devem aceder, usando, sempre, mascara e depois da higienizacdo das
maos, apenas para efeitos de descarga/carga aos espacgos especificos, através dos circuitos
definidos, ndo estando autorizada a sua circulacdo por outras areas dos estabelecimentos
escolares.

- Os pais e encarregados de educacgéo apenas podem entrar nos espagos escolares, quando
autorizados, ou para tratar de algum assunto que exija uma agao presencial, mas sempre sujeito
a agendamento prévio por email ou telefone.

- Os pais e encarregados de educacao que aguardam os filhos junto ao portdo estao obrigados
ao distanciamento fisico e ao uso obrigatorio de mascara, ndo podendo impedir a livre circulacéo
e a entrada/saida dos membros da comunidade educativa.

- Nos jardins-de-infancia as criancas sao recebidas e entregues a entrada, sendo
expressamente proibida a entrada de pais no recinto escolar.

- Nos jardins-de-infancia o calcado das criancas e trabalhadores é para uso exclusivo no
estabelecimento. As criancas nao devem fazer-se acompanhar de objetos ou brinquedos trazidos
de casa.

-+ Nos jardins-de-infancia e escolas do 1° ciclo as crian¢as devem brincar em areas pré-definidas
para evitar cruzamento de grupos.

- O incumprimento das normas definidas esta sujeito a aplicacdo da legislacao aplicavel e do
Regulamento Interno do AEMC.

7.2 Prestacao dos servi¢cos e atendimento

- Os jardins-de-infancia tém regras especificas de acesso, de circulacao e permanéncia, assim
como especificacbes para o apetrechamento das salas de atividades, devendo as educadoras
ajustar a planificacédo das atividades as circunstancias do COVID-19.

- Os grupos de criangas do pré-escolar estdo organizados em fungdo das AAAF, para evitar
cruzamento de criancas de diferentes grupos. As educadoras e as auxiliares estéo atribuidas a
cada grupo.

- Os horérios estdo organizados, tanto quanto possivel, de modo desfasado, sendo que a
gestao do fluxo de pessoas e dos intervalos devera ser efetuada com o apoio dos docentes e
nao docentes, de modo a garantir sempre o distanciamento social.

- Considerando o numero de alunos, o numero de salas, os horarios de transportes e o menor
tempo de permanéncia nas escolas, em todas as turmas foi possivel distribuir um aluno por

mesa. Devera haver cuidados reforcados no cumprimento das normas de higienizagdo e de
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distanciamento fora das salas de aula e da escola, de forma a reduzir o perigo de contagio. E
igualmente fundamental a desinfecdo diaria das mascaras reutilizaveis.

- Os intervalos sédo de 10 minutos, podendo os alunos ficar na sala de aula onde poderdo tomar
a sua merenda, quando as condi¢cbes atmosféricas ndo permitam a sua saida.

- Na entrada e saida das aulas os docentes e os ndo docentes devem colaborar para que 0s
alunos circulem de acordo com a sinalizacao e respeitando o distanciamento fisico.

- Sera privilegiado o uso dos meios de comunicacdo digital (plataformas, email, etc.) na
atividade administrativa, assim como para a realizacao de reunides e/ou atividades de ensino a
distancia.

- O uso dos computadores na Biblioteca restringe-se a um aluno por computador.

- Os docentes ndo devem levar turmas para realizacao de trabalhos na Biblioteca.

- Ficam suspensas as visitas de estudo, aulas de campo e atividades competitivas do Desporto
Escolar.

- As atividades propostas pelos docentes deverao evitar o ajuntamento de muitas pessoas, sem
que estejam reunidas as condi¢cdes adequadas para prevenir o risco de contagio. Devem ainda
ser atendidas as recomendacoes insertas no documento “Orientacdes ano letivo 2020/2021”,
elaborado pela DGEstE, DGE e DGS

- Os refeitorios funcionardo por turnos, com lugares definidos para assegurar o distanciamento
fisico e circuitos de sentido Unico definidos. Os alunos apenas podem almocar no horéario
estipulado para a respetiva turma.

- Na&ao havera servico de bufete dos alunos na Escola José Falcéo.

- O atendimento presencial nos servigos administrativos tem carater excecional e esta, sempre,

sujeito a marcacao prévia através de telefone: 239 530 010 ou email: geral@aemc.edu.pt.

- A impresséo de coOpias é preferencialmente enviada com antecedéncia de 48 horas para a
reprografia, de modo a evitar fila e aglomeracao de utentes.

- A fotocopia de documentos, a venda de produtos nas papelarias e nos bufetes, quando
disponiveis, estdo sujeitos a lotacdo fixada e as regras de funcionamento de cada um dos
respetivos espacos.

- As bibliotecas funcionardo com uma lotacdo limitada e com regras especificas de uso dos

recursos documentais, multimédia e computadores.

7.3 Higienizacéao, limpeza e desinfecdo dos espacos

- Os espacos comuns tém disponiveis dispensadores de alcool gel e também existe um
dispensador em cada sala de aula.
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- As salas de aula e os outros espacgos das escolas serdo higienizadas e desinfetadas
diariamente, de acordo com os procedimentos estipulados e os Assistentes Operacionais
existentes. As acdes de limpeza sao registadas em documento proprio para o efeito que consta
do Plano de Higienizacéo.

+ Nas casas de banho havera toalhetes de papel para a secagem das maos.

- As turmas permanecerdo sempre na mesma sala, exceto na disciplina de Educacéo Fisica,
TIC, EMRC e no desdobramento de disciplinas.

- Durante o periodo de funcionamento das escolas/jardins-de-infancia as casas de banho, os
corredores, 0s corrimaos, as portas de acesso e as macganetas das portas seréo higienizadas.

- Todas as salas tém disponiveis borrifadores com desinfetante, um pano e uma vassoura para
uso durante as atividades, a que os docentes ou alunos poderdao recorrer, sempre que
necessario.

- Os teclados dos computadores estédo protegidos com uma pelicula aderente para facilitar a
higienizagéo.

- Os docentes deverao higienizar o rato, o teclado e a secretaria, sempre que mudam de sala.
Cada sala esta equipada com alcool a 70 graus e rolo de papel.

- Os docentes devem planificar as atividades de modo a garantir o menor uso partilhado de
equipamentos e materiais. Os docentes devem estimular os alunos na colaboragéo da desinfecao
dos materiais apds uso, numa perspetiva pedagogica e de aquisi¢do de habitos necessarios para

além do espaco escolar.

8. MONITORIZACAO EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS

8.1 Medidas de isolamento

O encaminhamento de um aluno ou de um trabalhador para a sala de isolamento visa impedir
gue outros membros da comunidade educativa contactem com 0s casos suspeitos, evitando ser
expostos e potencialmente infetados.

Esta area tem como principal objetivo evitar a propagacéo da doenca transmissivel nos servigos
e na comunidade, sendo desinfetada apds cada utilizagéo.

Em cada estabelecimento de educagdo e ensino do AEMC estd definida uma “sala de
isolamento”, devidamente identificada (Anexo 3), espaco que deve ser do conhecimento de toda

a comunidade educativa.
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As salas de isolamento sao as seguintes:
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Estabelecimento de Ensino

Sala de isolamento

JI Espinho (1° periodo no JI de Miranda do Corvo)

Sala especifica definida pela CMMC

JI C. S. Clemente

Sala especifica definida pela CMMC

JI Moinhos Sala especifica definida pela CMMC
JI Miranda do Corvo Sala especifica definida pela CMMC
Jl de Vidual Sala especifica definida pela CMMC

JI de Semide (1° periodo na Ferrer Correia)

Gabinete médico

EB1 de Vila Nova

Sala especifica definida pela CMMC

EB1 de Pereira

Sala especifica definida pela CMMC

EB1 de Lamas

Sala especifica definida pela CMMC

EB1 de Moinhos

Sala especifica definida pela CMMC

EB1 de Rio de Vide

Sala especifica definida pela CMMC

EB 1 de Semide

Sala especifica definida pela CMMC

Centro Educativo

Sala especifica definida pela CMMC

Escola Ferrer Correia

Gabinete Médico

Escola José Falcao

Portaria (lado estagéo)

9. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como “caso suspeito” quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a

critérios epidemioldgicos.

10. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de

Infec&o respiratéria aguda sintomas

(febre ou tosse ou dificuldade ou

respiratdria) requerendo ou nao e

hospitalizacdo Contacto confirmado ou provavel infe¢éo por Covid-
19 nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
Ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de saude onde séo tratados
doentes com Covid-19

Os procedimentos de controlo da transmissao de COVIV-19, em contexto escolar, sédo explicados
de forma mais detalhada no documento “Referencial para as escolas” da DGS, de 4/9/2020,
que todos os elementos da comunidade educativa devem ler e respeitar.

Se um aluno ou trabalhador tiver sintomas relacionados com COVID-19 fora do espaco escolar
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deve contactar a Linha Saude 24, antes de entrar no espaco escolar, para evitar o risco para

outros individuos.
A atuacado perante um caso suspeito observa os seguintes passos:

@
i
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saide Local
(&}
[0i®)
Autoridade de
Saude
07
Implementacao de
08 medidas

. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexti

Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24), a pessoa
segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam
0s procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e n&o se aplica o

restante “Fluxograma de atuagado perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.
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Para os alunos com menos de 18 anos que apresentem critérios compativeis com a defini¢céo
de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19, s&o seguidos 0s seguintes passos:

1 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento Educacko R — SNS 24 —> COVID-19
I
Responsavel contacta

5
Autoridade de Com suspeita de
Saude COVID-19 RN
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

I I |

v

g Teste v Transporte em
egativo ; ——Positivo 5 P s
laboratorial veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o
quadro clinico apresentado

Caso confirmado

| g

Investigacdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposicao
* 8 * 8
Alto risco Baixo risco
|
s°'a."",e.m° Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

1. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, atraves de circuitos proprios, que deverdo estar visualmente
assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na
area de isolamento deve constar o fluxo de atuacéo perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar.

2. Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de educacéo,
de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacao deve

dirigir-se ao estabelecimento de educacéo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.
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3. Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagcbes que lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino pode realizar o contacto
telefonico se tiver autorizacéo prévia do encarregado de educacéao.
Na sequéncia da triagem telefdnica:
- Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o0 procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19
e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar”.
- Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

Autocuidado: isolamento em casa;

Avaliac&o Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacgéo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saulde Local deve ser informada da situagéo pelo diretor ou ponto focal

do estabelecimento de educacao ou ensino.
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Para alunos com 18 ou mais anos e trabalhadores ou visitantes autorizados que apresentem
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID- 19,

0s procedimentos sdo 0s seguintes:

1 2 4 : ]
. . ‘ . Sem suspeita de
& Y o a A :
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontact SNS 24 ’—} COVID-19 |
Ponto focal contacta
I AN v
Autoridade de Com suspeita de 3
Satde COVID-19 INEM

[

v v . .

Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
A 4
< Teste s Transporte em
Negativo . Positivo ) . J
{ ~laboratorial — veiculo préprio  /

/ Procedimentos de acordo com o |
quadro clinico apresentado

Caso confirmado

\ 4 7

Investigagdo epidemioldgica, |
rastreio de contactos

Nivel de
exposicao

I
v 8 v 8

Alto risco Baixo risco

v v v v

Isolamento
profilatico

Vigilancia ativa | | Teste laboratorial |  Auto-monitorizag3o |

Este procedimentos estdo descritos de forma detalhada no documento “Referencial para as
escolas” da DGS, de 4/9/2020, enviados a todos os trabalhadores, disponivel ndo site do AEMC
e afixado em locais de estilo e na sala de isolamento

As notificagbes ao encarregado de educacéo sao feitas de acordo com a minuta Anexo 6 do
“‘Referencial para as escolas” da DGS, de 4/9/2020, devendo os elementos necessario a
identificagdo serem enviados ao Diretor do AEMC em tempo util.

O Responsavel/Ponto Focal deve sempre preencher o formulario Anexo 7, para enviar a

Autoridade de Saude.
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11. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

O documento “Referencial para as escolas” da DGS, de 4/9/2020 estabelece também os
procedimentos de vigilancia e de rastreio dos contactos.

E muito importante que os docentes e ndo docentes colaborem com o Coordenador/Responsavel
de Estabelecimento — Ponto Focal — para operacionalizar o rastreio que compreende trés passos
(Norma n.° 015/2020 da DGS).

10 \ IDENTIFICACAO Identificagcao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-18.
&
2 CLASSIFICACAO
= DOS CONTACTOS
30

Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
outras.

A implementacédo das medidas, individuais ou coletivas, € feita de acordo com as indicacfes da
Autoridade de Saude, no caso de ser necessario aplicar medidas de encerramento de uma ou
mais turmas, encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao ou ensino,
encerramento de todo o estabelecimento de educacédo ou ensino. A avaliacdo das medidas é
feita caso-a-caso.

A gestéo de “surtos” é feita de acordo com 4 cenarios descritos no documento “Referencial para
as escolas” da DGS.

12. ENCERRAMENTO DE ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E ENSINO

O encerramento, ou ndo, de um estabelecimento de educacao e ensino, perante a situagao de

um caso confirmado, é da competéncia da Autoridade de Saude.

13. AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacéo
com as entidades competentes, e de acordo com eventuais novas orientagbes emanadas pela
DGS.

A comunicacado dessas alteracdes sera feita através de email, da pagina eletronica do AEMC e

de suporte escrito afixado em locais de estilo nos estabelecimento de educacao e ensino.
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14. CASOS OMISSOS E OUTRAS SITUACOES

Todos os casos néo previstos neste documento serdo analisadas, caso a caso, e decididas pela
Direcdo do AEMC em conjunto com o Coordenador de Seguranga e se necessario, com outras

autoridades competentes.

15. RECOMENDACAO

E obrigatdria para todos os trabalhadores dos AEMC a leitura do “Referencial para as Escolas”,
da DGS, de 4/9/2020.
Recomenda-se ainda a leitura atenta das Orientacfes, Informacdes e Notas da DGS, a consulta

regular da pagina da DGS https://www.dgs.pt/ e do SNS https://www.sns.gov.pt/ as quais Vvao

sendo atualizadas sempre que exista evolugao da situagao.

Miranda do corvo, 14 de setembro de 2020

O Diretor

José Manuel Simdes


https://www.dgs.pt/
https://www.sns.gov.pt/
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ANEXOS
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ANEXO 1 - PROCEDIMENTOS PARA CASO SUSPEITO COVID-19 NA ESCOLA E FORA

DA ESCOLA

Alunos com menos de 18 anos:

1 2 3 4
Caso suspeito <18 —EncaminhadoP Area de isolamento |—> E:Zt::gggo E— SNS 24 E— Se"éé‘:/slge';; e
Respons!’wel contacta 7 l
.+ S 2
huiinies ConaEiate s
[
v . v
Prescreve teste
Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU

laboratorial para

SARS-CoV-2 I [ ]
egativo————— leste ; ——Positivo T'?mpone er‘“
laboratorial veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o :
| 2l Caso confirmado
quadro clinico apresentado ‘
l 7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposicao._
v v s
Alto risco Baixo risco ;

Isolamento Auto-monitorizagdo |

profilatico

Vigilancia ativa Teste laboratorial

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo
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Alunos 18 anos, trabalhadores e visitantes autorizados:

4 y
Sem suspeita de

1 —————— =1
Contacta SNS 24 ’-—} COVID-19

—Encaminha-sep> Area de isolamento +

\ 4

Caso suspeito

Ponto focal contacta
5 A 4
Autoridade de Com suspeita de >/ \
Satde CovID-19 \ (NERS .
v e v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU

SARS-CoV-2

A

Transporte em
veiculo préprio |

Teste

< . = Positivo
~laboratorial —

£Negativo

/ Procedimentos de acordo com o
quadro clinico apresentado  /

Caso confirmado

A 4 7

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

_ Nivel de )
“_exposigdo

I
v R 2 8

8
Alto risco ‘ Baixo risco

i ) \ 4 ) i ) Y
) | Auto-monitorizagao |

| Teste laboratorial |

Isolamento
profilatico /

Vigilancia ativa

SNS Linha Saude 24 - 808 24 24 24

Se o encarregado de educacéo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o

efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto

focal do estabelecimento de educagé&o ou ensino.
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ANEXO 2 — PROCEDIMENTOS E RESPONSAVEIS NA CADEIA DE COMUNICACAO

(Afixar na sala de professores, na sala do pessoal ndo docente)
- O diretor do AEMC, ou em sua substituicdo a subdiretora sdo 0s responsaveis maximos do

AEMC.
- Em cada estabelecimento de ensino o responsavel € o Coordenador(a)/ Responsavel de
Estabelecimento - Ponto Focal.

Estabelecimento Ensino

Responsavel/ Ponto Focal

JI Espinho (1° periodo no JI de Miranda do Corvo)

Luzia Alves

JI C. S. Clemente

Alexandra Pinto

JI Moinhos Graga Martinho
JI Miranda do Corvo Margarida Fernandes
Ji de Vidual Ana Valdez

JI de Semide (1° periodo na Ferrer Correia)

Maria do Céu Monteiro

EB1 de Vila Nova

Isabel Vaz Santos

EB1 de Pereira

Maria Jodo Antunes

EB1 de Lamas

Paula Vieira

EB1 de Moinhos

Graca Lourenco

EB1 de Rio de Vide

Joao Arnaud

EB 1 de Semide

Cristina Arnaud

Centro Educativo

José Gabriel Martins

Escola Ferrer Correia Graciete Martins
Escola José Falcao José Manuel Simodes

- Aos Responséaveis de cada estabelecimento incumbe receber a informagdo dos casos

suspeitos, informando o diretor do AEMC e fazendo cumprir os procedimentos previstos no
Plano de Contingéncia.
- O diretor do AEMC assegura a divulgacao interna das orientagbes da DGS, o plano de
contingéncia e outras informacdes que sejam necessdrias, de forma articulada com o(a)
Coordenador(a)/Responsavel de Estabelecimento, o Coordenador Técnico e o Encarregado
Operacional.
- O diretor do AEMC assegura ainda a comunicagao com as Autoridades de Saude, a Delegada
Regional da DGEStE e a Protecao Civil Municipal, de modo a adotar as medidas tidas como
adequadas em cada momento.
- Cabe ainda ao diretor manter informada a comunidade educativa de forma adequada, através
da pagina eletronica do AEMC, de correio eletrénico e informacéo afixada em locais de estilo.
- Casos nao previstos seréo decididos pela Direcédo do AEMC, em conjunto com o Coordenador
de Seguranca.

CONTACTOS:

SNS Saude 24 - 8 08 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para casos suspeitos)
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ANEXO 3 — IDENTIFICACAO DO ESPACOS

(Afixar na porta da sala de Isolamento)

CORONAVIRUS (COVID-19)

Sala
de Isolamento

® NA&o entrar sem autorizacao quando estiver em uso.
® Usar mascara e luvas.

® Higienizar/desinfetar este espaco imediatamente, apos a

sua utilizacao, de acordo com as instrucdes.

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo Pagina 22 de 26
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ANEXO 4 - INFORMACAO PORTARIA, JARDINS-DE-INFANCIA E ESCOLAS
BASICAS DO 1° CICLO

INFORMACAO

e E obrigatério o uso de mascara no interior da

escola.

® Deve ser sempre respeitada a distancia social

nas entradas /saidas e no interior da escola.

e E obrigatério desinfetar as méos a entrada e

saida da escola.

e Ndo é permitida a entrada a pessoas para
atendimento presencial, sem marcacao prévia
ou autorizacéo do Diretor ou do Coordenador(a)

de Estabelecimento.
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ANEXO 5: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo

agrupada] [Lugar e data de comunicagao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educagao/ensino

que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratorias
de uma pessoa doente por COVID-19. Apés esta exposigdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias
desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade
respiratoria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre

outros. A pessoa doente pode também néo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica

Local, a implementar as medidas de prevengéo e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude por
telefone (SNS 24

- 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacgao sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade

de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitoriza¢&@o de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-

saude.pt). Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada]
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ANEXO 6: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informagéo acessivel e organizada facilita a avaliagcao de risco e reduz o tempo necessario para a
execucdo do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um
surto, o estabelecimento de educagdo ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de

Saude/Unidade de Saude Publica as seguintes informacdes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagéo ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletrdnico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Nome:
Telefone:

Endereco eletrdnico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/ade Educacao:
Turma:

Numero de alunos daturma:

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo Péagina 25 de 26
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O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome:

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAD

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenca(s) crénica(s)?

0  Sim. Especificar:

Nao

Sem informagéo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e 0s seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
g Sim
Nao
Sem informacao
Participacdo em atividades extracurriculares?

Sim. Especificar:

Nao

Sem informacao

Utilizac&o de transporte escolar?

0  Sim. Especificar:

Néo
Sem informacgéo
Utilizac&o de cantina ou bar escolar?

Sim. Especificarturno/horério:

Néo
Sem informagéo
Utilizac&@o de outro espago no estabelecimento de educacdo ou ensino?

Sim. Especificar:

INETo}

Sem informacgéo
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