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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO

PLANO DE HIGIENIZACAO

7 outubro de 2020 (versao 3)

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19
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1. Procedimento

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:

v'  Equipamentos de Protecao Individual (EPI):
Deve ser usado equipamento que proteja o AO (Assistente Operacional) quer dos
produtos utilizados, quer de eventual contaminacdo existente na area onde ira
operar, e que evite, ainda, que este traga agentes contaminadores do exterior para a

area da desinfecao.

Sobre EPI consultar o anexo I.

v' Entrada na “area suja”:
O AO deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com
o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos;

Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

v Operacgao dentro da “area suja”:

e Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida;

e Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
maganetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

e A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o

cuidado de nao contaminar o exterior do saco.

v'  Saida da “area suja”:
¢ No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar
as janelas;
e Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
e Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;
e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
e Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;
e Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem prépria

hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfegao/lavagem do
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material e os EP| descartaveis nos sacos de residuos.

v Residuos:
e Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“‘caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.
¢ Nunca deixar os sacos de residuos em espacgos publicos, ou zonas onde possam ser

mexidos.

2. Frequéncia de limpeza

A desinfecao dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia

diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sao:

v' Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

v’ Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, maganetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde;

v Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;

v Salas de professores — de manha e a tarde;

v Refeitérios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na

area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

3. Produtos e técnicas de desinfe¢do de espagos escolares

A limpeza e desinfegdo de espagos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e

técnicas:

a) Agentes de desinfecgao:
Solucédo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentragéo de
0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder
desinfetante e alcool a 70° (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio),
siga as indicagdes do anexo IV.
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b) Método de aplicagao:

A limpeza deve ser humida com:

e Balde e esfregona para o chéao;

e Panos de limpeza reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, para serem lavados e
desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

e Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar,
para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

Sobre materiais de limpeza consultar o anexo lil.

c) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores,
entre outros):
A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chao devera
ser a ultimo a ser limpo.
Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de

computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

3.1 Procedimento gerais

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucao de hipoclorito de sddio nas superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre
que possivel;

e Enxaguar as superficies sé com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

3.2 Procedimentos especificos

3.2.1 Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencgao:
macganetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores;
torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais de computadores, tais
como teclados, ecras e rato; comando do projetor, equipamentos eletronicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

3.2.2 Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido

da desinfecdo com solugcdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugao
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diluida em agua fria no momento da utilizagdo, conforme anexo IV e instrugbes do
fabricante.

3.2.3 Refeitorio: utilizar agentes de limpeza e desinfecdo aprovados pela legislagédo em
vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacao e confecao dos alimentos devem:

e Usar sempre mascara, durante as fases de preparacido, confecao e distribuicdo
dos alimentos;

e Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e apds a manipulagao de
alimentos crus ou antes e ap06s a utilizagado da casa de banho;

e Higienizar frequentemente as maos com agua e sabd&o ou com solugdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);

e Cumprir a etiqueta respiratdria.

3.2.4 Instalagdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que
contenha na composigao detergente e desinfetante (2 em 1) porque € de mais facil
e rapida aplicagcédo e desinfegdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de
banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se utilizar panos diferentes

para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatoério) e
superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1.Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante,
pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;
- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;
- Volte a puxar a agua.

2.2.Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte

superior e os lados);



- Passar o pano s6 com agua;
- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas

as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

Miranda do Corvo, 7 de outubro de 2020
O Diretor

José Manuel Simobes

Aprovado, por unanimidade, no CP de 7 de outubro de 2020
O Presidente do Conselho Pedagdgico
José Manuel Simdes



ANEXO |

Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

Avental impermeavel por cima da bata (n&o usar roupa que traz de casa);
Mascara;

Protetor ocular (viseira);

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s para as limpezas.



SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

A o antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Coloque a Protecao Ocular
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ANEXO I

Técnica de Higienizagdo das maos com solugao antisséptica de base alcodlica (SABA)

ou agua e sabéo

Fricgao antisseptica Lavagem
das maos das maos
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ANEXO Il

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o

nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS -
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
, %‘ N3o usar pulverizadores nas areas
Pulverizador manual de exposicao e preparagao de
(bem rotulado) POsIGao € preparag
alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

. Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

O balde e esfregona para o chao

Balde sao habitualmente reutilizaveis, pelo

que se deve garantir uma limpeza e

desinfecao destes equipamentos no
final de cada utilizacao;
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'ﬁ O balde e esfregona usados nas
Esfregona I l| casas de banho ndo devem ser
,a_',_,‘*{',.- usados nas areas de alimentagdo, ou
L4 M
em outros espagos
ANEXO IV

Preparagao da solucao a base do hipoclorito de sédio (diluicao de

1/100)
Quantidade final de
solucdo pretendida | Volume de hipoclorito Volume de
de sddio agua
Concentracao 1000ppm ?
original do
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
L 0
sodio de 5% de 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
cloro ativo
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugéo de hipoclorito de sodio adquirida no mercado, ja

pronta a usar, sem ter de fazer diluicbes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e

adicionar, de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por

salpicos. Seguir sempre as instrugées do fabricante inscritas nos rétulos dos

produtos para as diluicdes.

3 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular

bem os frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de

agua; manter os desinfetantes em local inacessivel a criangas.
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ESCOLA SEDE - ESCOLA BASICA E SECUNDARIA JOSE FALCAO

PLANO DE HIGIENIZACAO

COMO deve ser limpo/desinfetado

TIPO DE HIGIENIZACAO

QUANDO deve ser limpo/desinfetado
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O QUE deve ser QUEM DEVE
limpo/desinfetado Apd limpar/desinfetar CRCERECISLS
- o v o o 0S v
COM QUE deve ser limpo/desinfetado Limpeza Desinfegdo utili‘z)at;éo IETIE] Semanal Mensal
Secretarias 1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
R 2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
Cadeiras 5di z 50 1/99
sédio e dgua na proporgao X X x A0
Bancada 3. deixar atuar durante 10 min
Macaneta porta 4. enxaguar apenas com agua quente e deixar secar
aoar
Interruptor de luz 1. borrifar com a solugdo composta (dgua +
; Teclado/rato computador detergente tipo Flash ou similar) X X X AO
I Comando projetor 2. passar com um pano embebido em alcool
Quadro Lavar com dgua X X AO FMIOL:={Folhiarsemanal
é Janelas/parapeito Lavar com detergente ou limpa vidros X X AO
1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
. 2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
Pavimento P N ~ X X X AO
sodio e dgua na proporgdo 1/9
3. deixar atuar durante 10 min
1. remover teias de aranha
2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
Paredes/Tetos iy % o X X AO
sodio e dgua na proporgdo 1/99
3. deixar atuar durante 10 min
1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
FEinERE 2., d.esmfletar com a solugdo a base de hipoclorito de X X X AO
sodio e dgua na propor¢do 1/9
3. deixar atuar durante 10 min
1. borrifar com a solugdo composta (dgua +
g. Telefone do piso 3 9 - = (@e
g detergente tipo Flash ou similar) X X X AO
g Interruptor de luz 2. passar com um pano embebido em alcool FM 02 - Folha Mensal
a 1. lavar com dgua e detergente tipo Flash ou similar
2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
sédio e dgua na proporg¢ao 1/99 5
Corrimdo = SR / A.pos calda X 6
3. deixar atuar durante 10 min =R
4. enxaguar apenas com agua quente e deixar secar
ao ar
Sanitérios 1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
Torneira lavatério 2. desinfetar com a solug&o a base de hipoclorito de
Manipulo de autoclismo sédio e dgua na proporgdo 1/99 X X Apés cada X A0
g intervalo
Lavatério 3. deixar atuar durante 10 min
g Puxadores portas 4. enxaguar apenas com agua quente e deixar secar
2} individuais ao ar FM 03 - Folha mensal
§ 1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
. 2. desinfet: lugdo a b: de hipoclorito d Ap6s cad
Pavifiento -idesinfetar:com aisolucdo/a base;de hipoclorito de) X X \p6s cada X A0
sodio e dgua na proporgdo 1/9 intervalo
3. deixar atuar durante 10 min
Espelhos Lavar com detergente ou limpa vidros X X AO
Secretarias 1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
. 2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
Wil e sdédio e agua na proporgdo 1/99
= (=S X X X AO
% Maganeta porta 3. deixar atuar durante 10 min
% .- 4. enxaguar apenas com dgua quente e deixar secar EM 04 - Folha Mensal
g aoar
Janelas/parapeito Lavar com detergente ou limpa vidros X X AO
o i ] a +
el EEREECE 1. borrifar co.m a solugdo f:ol.'nposta (agua
detergente tipo Flash ou similar) X X X AO
Interruptor de luz 2. passar com um pano embebido em &lcool
Mesas 1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
B 2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
g Cacifos/estantes sodio e dgua na proporgdo 1/99
& propore X X X AO
Maganeta porta 3. deixar atuar durante 10 min
§ pavimento 4. enxaguar apenas com agua quente e deixar secar EM 05 - Folha Mensal
E ao ar
Janelas/parapeito Lavar com detergente ou limpa vidros X X AO
g Teclado/rato computador 1. borrifar co.m a solugdo ?on.1posta (dgua +
detergente tipo Flash ou similar) X X X AO
Interruptor de luz 2. passar com um pano embebido em alcool
1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar
§ Secretarias 2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
= sédio e dgua na propor¢do 1/99
X X X AO
3. deixar atuar durante 10 min
2 Pavimento 4. enxaguar apenas com agua quente e deixar secar
g @ FM 06 - Folha Mensal
1. borrifar com a solugdo composta (dgua +
§ Teclado/rato computador B © o B (G
detergente tipo Flash ou similar) X X X AO
E Interruptor de luz 2. passar com um pano embebido em &lcool
Janelas/parapeito Lavar com detergente ou limpa vidros X X AO
Secretarias 1. lavar com agua e detergente tipo Flash ou similar X X X AO
2. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito de
Estantes sédio e dgua na proporcdo 1/99 X X X AO
3. deixar atuar durante 10 min
g e 4. enxaguar apenas com agua quente e deixar secar X X X AO
3 bl FM 07 - Folha Mensal
1. borrif: a solugédo c osta (& +
a2 Teclado/rato computador orritar co.m o ee .on.1p sta (agua X X X AO
detergente tipo Flash ou similar)
Interruptor de luz 2. passar com um pano embebido em alcool X X X AO
Janelas/parapeito X X AO
Lavar com detergente ou limpa vidros
Porta de vidro X X AO
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Mesas AO

REFEITORIO

1. desinfetar com a solugdo a base de hipoclorito

Cadeiras de sédio e d4gua na proporgdo 1/99

X X X AO FM 08 - Folha Mensal

Teclado/rato computador AO
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