
 

C
O

M
P

ET
ÊN

C
IA

S 
 

C
O

N
H

EC
IM

EN
TO

S,
 C

A
P

A
C

ID
A

D
ES

, V
A

LO
R

ES
 

Domínios Aprendizagens Específicas da Disciplina 
Descritores do Perfil dos 

Alunos 

Instrumentos de 
Avaliação/Procedimentos e 

Técnicas 

Pesos por 
domínios 

Religião e Experiência 
Religiosa 

A. Compreende o que são o fenómeno religioso e a 
experiência religiosa. 
B. Constrói uma chave de leitura religiosa da pessoa, da 
vida e da história. 

Conhecedor/sabedor/ culto/ 
informado (A, B, E, I) 
Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 
I)  
Sistematizador/ organizador (A, B, 
C, I, J)  

Grelhas de observação direta 

em sala de aula 

Fichas formativas 

Questionários auto-corretivos 

Auto e heteroavaliação 
 

 

Trabalho individual e em grupo 

Metodologia de trabalho de 

projeto 

Apresentações à comunidade 

Jogos didáticos 

30% 

Cultura Cristã e Visão 
Cristã da Vida 

E. Identifica o núcleo central do cristianismo e do 
catolicismo. 
F. Conhece a mensagem e cultura bíblicas. 
G. Identifica os valores evangélicos. 
J. Descobre a simbólica cristã. 
L. Estabelece um diálogo entre a cultura e a fé. 

Questionador (A, D, F, G, I) 
Comunicador (A, B, D, E, H) 
Criativo (A, C, D, I)   
Participativo/ colaborador (B, C, D, 
E, F)  

35% 

Ética e Moral 

M. Reconhece a proposta do agir ético cristão em 
situações vitais do quotidiano. 
N. Promove o bem comum e o cuidado do outro. 
O. Amadurece a sua responsabilidade perante a pessoa, a 
comunidade e o mundo. 
P. Identifica o fundamento religioso da moral cristã. 
Q. Reconhece, à luz da mensagem cristã, a dignidade da 
pessoa humana. 

Responsável/ autónomo (C, D, E, F, 
I, J) 
Cuidador de si e do outro (B, E, F, 
G) 
Respeitador da diferença/ do outro 
(B, D, E, F, H) 

35% 
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