AREA DOS
CONHECIMENTOS

EXPRESSOES

2°CEB

EDUCAGAO FiSICA

e |dentifica as capacidades fisicas de
acordo com as caracteristicas do esfor¢o
realizado.

e Interpreta as principais adaptacgdes do
funcionamento do seu organismo durante
a atividade fisica.

® Conhece/ldentifica o objetivo, as regras
e as agoes técnico-taticas das Ativ. Fisicas.

e Desempenha com oportunidade e
corregdo as agoes solicitadas em situagdes

AREA DAS de exercicio individual, pequeno grupo e
ATIVIDADES de jogo;

FisICAS o Adopta uma atitude/postura adequada
ao contexto das matérias/modalidades
lecionadas.

AREA DA e Desenvolve capacidades motoras

APTIDAO FisICA

evidenciando aptiddo muscular e aerdbica
(enquadradas na ZSAF do prog. FitEscola)

¢ Conhecedor/ Informado (estabelece
relagGes, resolve problemas) - A,B,G,l,J
e Criativo/ Expressivo (elabora
sequéncias, cria solugdes) - A,C,D,)

e Critico/ Analitico (analisa situagdes,
confronta argumentos) - A,B,C,D,G

* Investigador/ Sistematizador
(sintetiza, planifica, monitoriza) -
A,B,C,D,F,H,1,J

* Respeitador da Diferenca (aceita
apoio e falhas de colegas) - A,B,E,F,H
e Questionador/ Comunicador
(desencadeia comunicagdo) -
A,B,D,E,F,G,H,l,J

* Auto e Heteroavaliador (identifica
pontos fracos/fortes) - Transversal as
Areas

* Participativo/ Cooperante/
Auténomo (cumpre e faz cumprir
regras) - B,C,D,E,F,G,l,J

¢ Cuidador de si e do outro (aplica
regras de higiene e seguranga) — B, E,
F,G

e Questionamento/
Participagdo oral;

¢ Minifichas;

® Testes escritos;

® Trabalhos de pesquisa;
e Relatorios, ...

2020/2021

260 — Educacao Fisica

52 e 62 anos

25%

50%

75%

e Grelhas de registo de
observacgdo direta em
situagGes de exercicio
individual, pequeno grupo e
jogo. A observagao tem em
conta os critérios de correcdo
técnico-taticos, os critérios
regulamentares e as
atitudes/postura no contexto
da matéria/modalidade.

70%

45%

¢ Grelhas de registo de
observagdo direta em
situagGes de exercicio
individual. A observagao tem
em conta os critérios de
corregdo/regulamentares e as
atitudes/postura no contexto
dos testes de aptidao fisica
aplicados.

5%

5%

25%




A — Linguagem e textos

B - Informagdo e comunicagdo
C - Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Classificagao final do 12 periodo:
média final do 12 Periodo (12P.)

Classificagao final do 22 periodo:
(média final do 12P. + média final do 22P.) / 2
Classificagdo final do 32 periodo:

(média final do 12P. + média final do 29P. + média final do 32P) / 3

dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria;

escritos, Questdes colocadas na aula, Trabalhos de pesquisa e/ou Relatérios, ...);

3 - As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serdo consideradas na avaliagdo das disciplinas envolvidas (52 e 62 anos).

1 - Os critérios de avaliagdo da disciplina de Ed. Fisica estdo de acordo com os respetivos programas e foram elaborados com base nas aprendizagens essenciais em articulagdo com o perfil

2 - Os alunos portadores de atestado médico de longa duragdo serdo alvo de avaliagdo especifica, sendo avaliados somente no dominio dos conhecimentos (100%) (ex: Minifichas, Testes

Revela muitas dificuldades
ao nivel das atividades/ capacidades
fisicas e da adogdo de atitudes
adequadas nos diversos contextos,
ou ndo tem aproveitamento por
falta de assiduidade ou manifesta

Revela dificuldades ao
nivel das atividades/
capacidades fisicas e

da adogdo de atitudes

adequadas nos
diversos contextos

Revela alguma
facilidade ao nivel
das atividades/
capacidades fisicas
e da adogdo de
atitudes adequadas

Revela facilidade ao
nivel das
atividades/
capacidades fisicas
e da adogdo de
atitudes adequadas
nos diversos

Revela muita
facilidade ao nivel
das atividades/
capacidades fisicas
e da adogdo de
atitudes adequadas

nos diversos

conhecimentos

conhecimentos

recusa nos diversos
contextos contextos contextos
Revela muitas dificuldades Revela dificuldades Revela alguma Revela Revela muita
na compreensdo, aquisicdo e na compreensao, facilidade facilidade facilidade
aplicagdo de conhecimentos, ou aquisicdo e na compreensao, na compreensao, na compreensao,
ndo tem aproveitamento por falta aplicagdo de aquisicdo e aquisicdo e aquisicdo e
de assiduidade ou manifesta recusa conhecimentos aplicagdo de aplicagdo de aplicagdo de

conhecimentos

0% a 19%

20% a 49%

50% a 69%

70% a 89%

90% a 100%

Muito

Insuficiente

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom




