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Domínios, aprendizagens e ponderações – 5º ano 
 

 

Domínios Aprendizagens Específicas da Disciplina 
Descritores do Perfil 

dos Alunos 

Instrumentos de Avaliação/Procedimentos e 
Técnicas 

Pesos por domínios 

Regime presencial Regime de E@D 
Regime 

presencial 
Regime 
de E@D 

Regime 
Misto 
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- A Península 
Ibérica:   
Localização e 
quadro 
natural 
 
 
- A Península 

Ibérica:  
Dos primeiros 
povos à 
Formação de 
Portugal 
 
 
 
- Portugal do  
Séc. XIII ao 
Séc.  XVII 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Utilizar referentes e unidades de tempo histórico: antes 
de, depois de, milénio, século, ano, era. (A, B, C, I) 
-Localizar, em representações cartográficas de diversos 
tipos, os locais e/ou fenómenos históricos. (A, B, C, I) 

- Localizar, em representações cartográficas, diversos 
espaços e territórios que lhe dão identidade, utilizando 
diferentes escalas e mobilizando os mais diversos tipos de 
informação georreferenciada, relacionando as suas 
características mais importantes para compreender a 
dimensão espacial de Portugal e da sua inserção no 
Mundo. (A, B, C, D, F, G, I) 

 
- - Identificar fontes históricas, de tipologia diferente. (A, B, 

C, D, F, I). 
- Estabelecer relações entre as formas de organização do 
espaço português e os elementos naturais e humanos aí 
existentes em cada época histórica e na atualidade; (A, B, 

C, D, F, G, I) 

-Conhecer, sempre que possível, episódios da história 
regional e local, valorizando o património histórico e 
cultural existente na r e g i ã o /local onde habita/estuda; 
(A, B, D, E, F, G, H, I) 
-Reconhecer a ação de indivíduos e de grupos em todos 
os processos e de desenvolvimento sustentado do 
território; (A, B, C, D, F, G, H, I) 

-Desenvolver a sensibilidade estética; (A, B, D, F, H, I, J) 

-Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e 
valorizando a diversidade. (A, B, C, D, E, F,G, H, I) 
-Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, 
promovendo a diversidade, as interações entre diferentes  
culturas, a justiça, a igualdade e equidade no cumprimento 
das leis. (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

 
 

Conhecedor/Sabedor/ 

Culto/ Informado: 

A, B, E, G, I, J 

Criativo: A, C, D, J 

Crítico/Analítico: 

A, B, C, D, G 
 

Respeitador da 

diferença/do outro: 

       A, B, E, F, H 
 

Sistematizador/ 
organizador: 
     A, B, C, I, J 

 

Indagador/ 

Investigador: 

 A, C, D, E, F, H, I 

Comunicador: 
   A, B, D, E, H, I 

 

Questionador: 
   A, B, D, F, G, I 

 

Participativo/colaborador: 

     B, C, D, E, F 

 
Responsável/Autónomo: 

      C, D, E, F, G, I, J 

- Testes e pequenas 
fichas de avaliação 
escrita 
 

 

- Intervenções orais: 

• Questões de aula 

Observação direta 
(focalizada no 
interesse, participação, 
autonomia e 
empenho)  

- grelhas de 
observação 
 
 

- Análise de 
documentos: 

friso cronológico; atlas 
de aula; genealogias; 

esquemas; textos; 
gráficos; mapas; 
imagens 
 
 

- Atividades de 
avaliação formativa 

(individuais) 

 

- Fichas de trabalho 

(realizadas em suporte 
papel ou em suporte 
digital) 
 

 

 

 

 
 

- Intervenções orais: 

• Questões de aula 

Observação direta 
(focalizada no interesse, 
participação, autonomia 
e empenho)  

- grelhas de observação 
 

- Análise de 
documentos: 

friso cronológico; atlas 
de aula; genealogias; 
esquemas; textos; 
gráficos; mapas; imagens 
 

 

 

- Atividades de 
avaliação formativa        

(individuais) 

 

- Fichas de trabalho 

(realizadas em suporte 
digital) 
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dos Alunos 

Instrumentos de Avaliação/Procedimentos e 
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Regime presencial Regime de E@D 
Regime 

presencial 
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Misto 

 
 
 
 
 
 
 

 
- Utilizar corretamente o vocabulário específico da 
História; (A, B, I) 
- Aprender a utilizar conceitos operatórios e 
metodológicos das áreas disciplinares de História e de 
Geografia; (C, D, F, I) 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

- Fichas de 
autoavaliação 

- Guiões de 
visualização de  

vídeos/livros 
 

- Trabalhos de 
pesquisa 

(individuais em 
suporte digital) 

- Fichas de  

autoavaliação 

- Portefólio 

- Guiões de visualização 
de vídeos/livros 

 

- Trabalhos de pesquisa 

(individuais em suporte 
digital) 

 
 
 

       
 

5% 
   
 
 

   100% 

TOTAL 

 
 

 

 
 
 

 

10% 
 
 

 
 

100% 
 

TOTAL 

 
 
 

 

  
 
 7,5% 
 
 
 

  100% 
 

TOTAL 

 

Obs: Quando não houver lugar à realização de trabalhos de pesquisa, a percentagem transita para as atividades de avaliação formativa. 

- Material obrigatório: Manual adotado, caderno de atividades, caderno diário, material de escrita (caneta azul ou preta, lápis, borracha, apara-lápis, seis lápis de cor); caderneta do aluno; outro 

material necessário, solicitado pontualmente pelo professor. 

As Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para a disciplina de História e Geografia de Portugal, expressam os conhecimentos, as capacidades, valores e atitudes inerentes à relevância desta 
área de conhecimento e que contribuem para o desenvolvimento das competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PA). 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) 
 

A - Linguagens e textos 
B - Informação e comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D - Pensamento crítico e criativo 
E - Relacionamento interpessoal 
 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 
H - Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J - Consciência e domínio do corpo  
 

 

Níveis de consecução relativamente aos parâmetros de avaliação do Perfil de Aprendizagem Específicas 

  5   -   Muito Bom  

(90% a 100%) 

4  -   Bom 
 (70% a 89%) 

3  -  Suficiente  
(50% a 69%) 

2  - Insuficiente 
(20% a 49%) 

1 -    Muito Insuficiente 
(0% a 19%) 

O aluno manifesta grande facilidade em 

atingir e aplicar os descritores de 

desempenho das Aprendizagens 

Essenciais da disciplina e as Áreas de 

Competências do Perfil dos Alunos à 

saída da escolaridade obrigatória. 

O aluno manifesta facilidade em 

atingir os descritores de 

desempenho das Aprendizagens 

Essenciais da disciplina e as Áreas de 

Competências do  Perfil dos Alunos à 

saída da escolaridade obrigatória.  

O aluno atinge de forma suficiente 

os descritores de desempenho das 

Aprendizagens Essenciais da 

disciplina e as Áreas de 

Competências do Perfil dos Alunos à 

saída da escolaridade obrigatória. 

O aluno manifesta dificuldades em 

atingir a maioria dos descritores de 

desempenho das Aprendizagens 

Essenciais da disciplina e das Áreas de 

Competências do Perfil dos Alunos à 

saída da escolaridade obrigatória. 

O aluno manifesta lacunas graves nos 

descritores de desempenho das 

Aprendizagens Essenciais da disciplina 

e nas Áreas de Competências do Perfil 

dos Alunos à saída da escolaridade 

obrigatória. 


