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EDUCAGCAO FiSICA

ATIVIDADES
FiSICAS

APTIDAO FiSICA

ATIVIDADES FiSICAS

- Participagdo e empenho na realizagdo pratica nas
tarefas propostas;

- Qualidade e/ou quantidade da prestacdo
motora;

- Dominio dos elementos técnico-taticos
especificos e oportunidade da sua realizacéo,
assim como das regras fundamentais das
diferentes modalidades individuais e coletivas
lecionadas;

- Procura do éxito pessoal e do grupo e
capacidades/atitudes inseridas no contexto das
modalidades lecionadas.

APTIDAO FiSICA

- Desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

CONHECIMENTOS

CONHECIMENTOS

- Nivel de conhecimentos e compreensdo dos
conteldos programaticos.

-Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G, |,
1);

-Criativo /Expressivo (A, C,
D, J);

-Critico/Analitico (A, B, C, D,
G);
-Indagador/Investigador/
Sistematizador/ organizador
(A,B,C,D,F, H,IJ);
-Respeitador da diferenca
(A, B, E,F, H);
-Questionador e
Comunicador (A, B, D, E, F,
G, H,11J);
Autoavaliador/Heteroavalia
dor (transversal as areas);
-Participativo/ colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo (B, C, D, E, F, G, I.
J);

-Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G).

-Grelhas de registo de
observagdo/avaliacdo.
-Observagdo/avaliagcdo em
exercicio critério e/ou em
situagdo de jogo.
-Critérios de correcdo
técnico-tdtica e
regulamentar por
modalidade.

-Grelhas de registo de
observagdo/avaliacdo.

70%

5%

45%

5%

25%

- Relatérios e/ou;

- Trabalhos de grupo e/ou;

- Trabalhos individuais e/ou;
- Participagdo oral;

- Grelha de observagdo;

- Teste escrito;

- Projetos.

25%

50%

75%




AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

CLASSIFICACAO

A — Linguagem e textos

B - Informagdo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugao de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

G - Bem-estar, saiide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

Classificagao final do 12 periodo:
(média final do 12 Periodo (12P.)
Classifica¢ao final do 22 periodo:
(média final do 12P. + média final do 22P.) / 2
Classificagao final do 32 periodo:

(média final do 12P. + média final do 29P. + média final do 32P) /3

INFORMAGOES

1 - Os critérios de avaliagao da disciplina de Educagdo Fisica estdo de acordo com os respetivos programas e foram elaborados com base nas aprendizagens essenciais em articulagdo

com o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria.

2 - Alunos com dispensa da atividade fisica (atestado médico ou declaragdo médica) serdo apenas avaliados no dominio cognitivo:

- 35% Testes escritos, minifichas, questGes aula, participagao oral;

- 15% Condigdo fisica (apresenta a turma um tema da plataforma FITescola por periodo);

- 50% Relatdrios de aula, trabalhos de pesquisa, apoio as tarefas da aula.

3 - As atividades desenvolvidas nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serdo consideradas na avaliagdo das disciplinas envolvidas.

PERFIS DE . = p . Ensino
DESEMPENHO NIVEL / CLASSIFICACAO ATRIBUIDA 32 Ciclo secundario Avaliacso
Dominios Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Avaliacdo Avaliacdo qualitativa
(0% a 19%) (20% a 49%) (50% a 69%) (70% a 89%) (90% a 100%) quantitativa | quantitativa
Revela muitas dificuldades Revela dificuldades | Revela alguma Revela Revela muita 0% a 19% 0a3,9 Muito
ao nivel das atividades/ ao nivel das facilidade ao facilidade ao facilidade ao nivel Insuficiente
Area das capacidades fisicas e da atividades/ nivel das nivel das das atividades/
Atividades adogdo de atitudes capacidades fisicas atividades/ atividades/ capacidades fisicas 20% a 49% 4a9,9 Insuficiente
Fisicas e da adequadas nos diversos e da adogdo de capacidades capacidades e da adogao de
Aptidao Fisica contextos, ou ndo tem atitudes fisicas e da fisicas e da atitudes adequadas
(Capacidades/ aproveitamento por falta de adequadas nos adogdo de adogdo de nos diversos 50% a 69% 10a 13,9 Suficiente
atitudes e assiduidade ou manifesta diversos contextos atitudes atitudes contextos
valores) recusa adequadas nos | adequadas nos
diversos diversos 70% a 89% 14a17,9 Bom
contextos contextos
Revela muitas dificuldades Revela dificuldades | Revela alguma Revela Revela muita
Area dos na FomNpreensﬁo, aqyisigﬁo e na comp're~enséo, facilidade rja facilidade r:a facilidade r:a 90% a 100% 18a 20 Muito Bom
Conhecimentos aplicagdo de conhecimentos, aquisicdo e compreensdo, compreensao, compreensao,
. ou ndo tem aproveitamento aplicagdo de aquisicdo e aquisicao e aquisicao e
(Conhecimentos) . h L L. L e
por falta de assiduidade ou conhecimentos aplicagdo de aplicagdo de aplicagdo de
manifesta recusa conhecimentos | conhecimentos conhecimentos







