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Fonte: https://twitter.com/lorilewis/status/1237753508201402371

https://twitter.com/lorilewis/status/1237753508201402371


Acontecimentos online

Fonte: Como usam a Internet as crianças e jovens portugueses? | Portugal | PÚBLICO (publico.pt)

https://www.publico.pt/2019/02/23/infografia/usam-internet-criancas-jovens-portuguesas-303


Fonte: https://www.statista.com/statistics

Aplicações de comunicação Android a nível mundial 
2021

https://www.statista.com/statistics


POPULAÇÃO 
DIGITAL 

GLOBAL A 
PARTIR DE 

JANEIRO DE 
2021

Fonte: Internet users in the world 2021 | Statista

https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide/


20 empregos em ascensão para 2025



A internet é fabulosa!

A imagem Esta Fotografia de Autor Desconhecido está licenciada ao abrigo da CC BY-SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oxygen480-categories-applications-internet.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Internet – um mundo de informação

Pesquisar 
informação 

para trabalhos 
de casa e 

investigação

Ver o correio 
eletrónico

Publicar e 
guardar fotos 

e imagens;

Ver vídeos e 
ouvir música;

Comunicar 
com amigos e 

família -
videochamada

Jogar, fazer 
puzzles e 

divertir-se

Efetuar 
compras 
online, 

reservas de 
viagens

Ver notícias e 
ler opiniões



Redes sociais

Facebook Twitter

Tik TokSnapchat

WhatsApp

Twitch

You TubeMessenger Instagram

You Tube Kids Pinterest



Mas… As regras são 
importantes!



Ser 
exemplo

Estar 
informado

Estar 
atento



Online 
onde?



Em qualquer espaço em casa

Em computadores no seu quarto

Em casa dos amigos

Na escola

Em clubes

Na biblioteca

Nos centros comerciais

Nos centros desportivos

Nos cafés

Na rua



Que 
tecnologia?



Como acedem?

Computado
res / 

computado
res 

portáteis

Smartphon
es

iPads e 
tablets

Algumas 
televisões e 
leitores de 

DVD

Consolas de 
jogos - Wii, 
PlayStation, 

Xbox, 
Nintendo



O que 
fazem?



O que fazem as nossas crianças online?



Que perigos 
existem?



Perigos – 3 categorias

Conteúdos impróprios, legais 
ou ilegais, tais como a 
pornografia, pornografia 
infantil, violência, ódio, 
racismo e outros ideais 
extremistas, estão facilmente 
disponíveis a crianças e 
jovens através de uma grande 
variedade de dispositivos.

A imagem Esta Fotografia de Autor Desconhecido está licenciada ao abrigo da CC BY

https://ohie.org/shared-health-record/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Perigos – 3 categorias

Contactos potenciais por parte 
de pessoas mal-intencionadas, 
que usam o email, salas de chat, 
instant messaging, fóruns, 
grupos de discussão, jogos 
online e telemóveis para 
ganharem acesso fácil a crianças 
e jovens e que poderão desejar 
fazer-lhes mal e enganá-las, 
representam uma verdadeira 
ameaça.A imagem Esta Fotografia de Autor Desconhecido está licenciada ao abrigo da CC BY-SA

https://it.wikipedia.org/wiki/File:WLM_logo-2.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Perigos – 3 categorias

Comércio - práticas 
comerciais e publicitárias não-
éticas que, não distinguindo a 
informação da publicidade, 
podem enganar crianças e 
jovens, promover a recolha de 
informações que violam a sua 
privacidade e promover a 
venda direta a crianças, 
atraindo-as a fazerem 
compras não autorizadas. A imagem Esta Fotografia de Autor Desconhecido está licenciada ao abrigo da CC BY-SA

https://www.adhugger.net/2018/12/03/online-shopping-across-the-eu-easier-from-3-december/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Perigos + 2 

Comportamentos
irresponsáveis ou 
compulsivos que, aliados ao 
uso excessivo da tecnologia 
podem resultar na redução da 
sociabilidade e do 
aproveitamento escolar, 
podendo mesmo conduzir à 
dependência. A imagem Esta Fotografia de Autor Desconhecido está 

licenciada ao abrigo da CC BY

http://sooner.nu/save-date-self-regulated-learning-tel-environments-research-workshop/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Perigos – 2 

Copyright corresponde à violação dos 
direitos de autor, resultante da cópia, 
partilha, adulteração ou pirataria de 
conteúdos protegidos pela lei, tais 
como programas de computador, 
textos, imagens, ficheiros de áudio e/ou 
vídeo, para fins particulares, comerciais 
ou de plágio em trabalhos escolares ou 
outros, pode resultar em graves 
problemas de natureza jurídica e até 
financeira.

A imagem Esta Fotografia de Autor Desconhecido está licenciada ao abrigo da CC 
BY-SA

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Copyright-problem.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Principais problemas de segurança na 
Internet
• Tempo de online

• Privacidade e roubo de identidade

• Cyberbullying

• Conteúdo inadequado

• Aliciamento online

• Sexting

• Radicalização

• Pornografia 

• Reputação online



O que fazer?

• Pedir autorização para aceder à Internet

• Definir espaços e horas de utilização

• Atualizar software e utilizar plugins de bloqueio

• Utilizar motores de busco protegidos ou para crianças

• Manter informação pessoal privada

• Promover o diálogo 



Controlo parental





Guardar











https://www.qustodio.com/en/family/why-qustodio/


https://duckduckgo.com/




Plataformas de apoio

https://apoioescolas.dge.mec.pt/segurancadigital


https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/?page_id=24777


Fonte: https://www.internetsegura.pt/FerramentasControloParental

https://www.internetsegura.pt/FerramentasControloParental


Fonte: https://www.seguranet.pt/pt/cartazes-o-que-farias

https://www.seguranet.pt/pt/cartazes-o-que-farias


https://www.betterinternetforkids.eu/documents/167024/200181/Think+about+how+to+protect+yourself+online+PT.pdf/8e90d531-cd60-41da-b84a-26dfc6ae328d
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