
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atenção à Validade 

31 de outubro de 2021 
 
 
 
 
 

Ucc.torredesinos@arscentro.min-saúde.pt 

O seu Filho ou Educando nasceu em 2007, 2010 ou 2013? 
Recebeu o Cheque Dentista dos 13, 10 ou 7 anos 

Após a data de validade expirar, não é possível utilizar o Cheque Dentista! 

O que acontece se não Utilizar o Cheque Dentista? 

Se não efetuar / terminar o plano de tratamentos dos 7, 10 e 13 anos perde acesso 
ao cheque dentista de idades intermédias e ao cheque dentista dos 16 e 18 anos 

Como posso utilizar o Cheque Dentista? 

No âmbito deste programa não terá que efetuar nenhum pagamento. Deve dirigir-se 
a um médico dentista aderente e agendar consulta. Para isso pode consultar a lista 
de dentistas aderentes em www.saudeoral.min-saude.pt/pnpso/ 

Se perder o Cheque Dentista! 

Pode solicitar uma segunda via no Centro de saúde – UCC Torre de Sinos. 

Como posso aceder ao Cheque dentista de idades Intermédias? 

Este destina-se a Crianças a partir dos 8 anos, que tenham dentes permanentes 
cariados e que terminaram os Planos de Tratamentos anteriores! Este Cheque deve 
ser solicitado ao médico de família.  

Como posso aceder ao Cheque Dentista dos 16 e 18 anos? 

Até 31 de agosto, do ano civil em que o seu filho fizer 16 ou 18 anos, deve solicitá-lo 
no Centro de Saúde -  UCC Torre de Sinos.  
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