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PARTE | —-ENQUADRAMENTO GERAL

1. AMBITO DO PLANO

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo decorre das
determinac¢des da DGS, em articulagdo com a DGEstE tendo como principal objetivo antecipar e
gerir o impacto da atual epidemia por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
denominado doravante COVID-19, em toda a comunidade escolar do Agrupamentode Escolas de
Miranda do Corvo.

Este documento tem vindo a ser atualizado, estando na 72 versao, e é enquadrado pelo disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de marco, especificamente nas escolas pelo Referencial Escolas -
Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar de 06.01.2022 (Alteragbes para o
segundo periodo do ano letivo 2021-2022 - Revisao para o segundo periodo). Este documento o
qual pode ser acedido em: http://ww2.aemc.edu.pt/wp-
content/uploads/2022/01/RefEscolasCovid19 20 01 2022.pdf estabelece um conjunto de

orientagdes que apoiam a preparagao e adequagao da resposta do Agrupamento a pandemia do

COVID-19, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos
alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes.

Este documento, revisto, contém procedimentos dirigidos aos varios grupos sociais presentes nos
estabelecimentos de educacéo e/ou ensino (comunidade discente, infantil e adolescente, pessoal
docente, pessoal ndo docente, pais e encarregados de educacgao), visitantes e prestadores de
servicos, incluindo aos Centros de Atividades em Tempos Livres (CATL) e centros de estudo e
similares, devendo por estes ser adaptado as respetivas realidades mas sempre em linha com o

referido Referencial das Escolas.

2. FUNDAMENTACAO CIENTIFICA

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, entre as quais a COVID-19.
Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo sersemelhantes

a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pnheumonia.
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A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de
surtos, em contexto escolar estd correlacionada com a incidéncia da infecdo na comunidade,
designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola. Por esse motivo, o
esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo essenciais para a prevengao

da transmisséao do virus.

2.1 Transmissao da Infecédo

Considera-se que a COVID -19 pode transmitir-se:

o por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

o pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

o por aerossobis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulasrespiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas e ainda através do contacto
das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus, €, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

2.2 Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2:

Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de
infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a
incidéncia da infegdo na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da
escola”. No inicio deste segundo periodo do ano letivo 2021/2022, sera considerado um
screening/testagem dirigido a comunidade escolar, nos estabelecimentos de educagao e/ou ensino,
que compreende o pessoal docente e ndo docente, independentemente do seu estado vacinal, como
medida complementar de quebras de cadeias de transmissdo da doenca e de protecdo da

comunidade escolar.

Esta testagem faz-se sem prejuizo da realizagdo futura de testes por motivo de investigagéo de
casos, contactos e/ou surtos na comunidade escolar e sem compromisso do plano de vacinagao em

Curso.

2.3 Principais sintomas

Os sintomas da COVID- 19 sdo semelhantes a uma gripe: febre; tosse; falta de ar (dificuldade
respiratoria) e cansago, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta,

dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no
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peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode n&o apresentar sinais ou sintomas,
designando-se assintomatica. Ndo havendo interrupcdo da transmissdo do virus SARS-COV-2, ou
tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo
otimizar a aplicacdo das medidas de prevencao da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das
medidas de distanciamento fisico entre pessoas, de ventilacdo dos espacos, do uso adequado de

mascara certificada e de limpeza e desinfecao de maos e superficies.

2.4 Tempo de incubacéao

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a
caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2.5 Medidas Individuais a aplicar aos contactos

Neste ambito, importa sinalizar que, apos determinacgao de isolamento profilatico e na sequéncia de
maior estratificacao do risco, nomeadamente tendo em conta o estado vacinal do contacto, por parte
da Autoridade de Saude territorialmente competente, os contactos podem vir a interromper o
isolamento profilatico, nos termos da Norma n.2 015/2020 da DGS, retomando a respetiva atividade

letiva.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminacgao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos

das pessoas que estao proximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossodis contendo o
virus. Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é, entre outros fatores, dependente do grau de
exposicéo e do estado vacinal do contacto. Relativamente a estes parametros, os contactos sdo
classificados em contacto de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigacao epidemiolégica, de
acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.
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De acordo com o “Referencial Escolas - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”
para o ano letivo 2021/2022, ha a ter em conta as seguintes alteragdes de terminologia:
Os anteriores “casos suspeitos” sao agora identificados como:

*Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos
e imagioldgicos para definicao de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020
da DGS;

» Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definigdo de caso possivel de
COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sao essencialmente as pessoas que
desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou
febre (temperatura = 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora discriminados como:
* Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma
de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS);
« Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca, superior ao que seria considerado
expectavel, numa determinada populagao durante um periodo de tempo bem definido.
2.5. Quais as medidas de prevencéao
Para minimizar o risco de infe¢cdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengéao e

controlo da transmisséo do virus. Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacéo das

seguintes medidas especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doencga, de acordo
com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel; iii. Dispneia / dificuldade

respiratoria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmia2 , ageusia3 ou disgeusia4 , de inicio subito

PARTE Il - IMPLEMENTAGAO DO PLANO

A atuacgdao célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa sera essencial

para o controlo da transmissdo em contexto escolar.

No Quadro seguinte apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao
de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da Saude Publica e respetivas
medidas preventivas, que sao recomendadas pela Autoridade de Saulde territorialmente
competente, articulado com a Autoridade de Saude Regional, podem ocorrer de forma faseada, e
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devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverao
ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em
que o estabelecimento de educacao e/ou ensino se insere, as condicdées do mesmo, assim como a
existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao e o estado vacinal da comunidade

escolar.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A - A Autoridade de Saude territorialmente competente decidira de acordo com a avaliagao de risco
quais as medidas de controlo a implementar de acordo com os procedimentos previstos neste

referencial.

B - A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com a Autoridade de Saude
Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as medidas e equacionar o
encerramento temporario do estabelecimento de educagao e/ou ensino em situagbes de elevado
risco no estabelecimento de educagédo e/ou ensino, ou ha comunidade. A sua reabertura devera
ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base na avaliagdo da situagao

epidemiolégica e quando esta nao representar risco para a comunidade.

 Por determinacédo de uma Autoridade de Saulde, pode ser necessario aplicar outras medidas excecionais

para contencao de surtos e casos.

3. ESTRUTURA OPERATIVA
O diretor do AEMC, ou, em sua substituicdo a subdiretora, sdo os responsaveis maximos do
AEMC.

Diretor do

Agrupamento

José Manuel Simoes

Subdiretora

Ana Margarida
Santos

Adjunta do Diretor Adjunta do Diretor

Elsa Rodrigues

O Diretor tem como fungao articular a comunicagao no Agrupamento com a Autoridade de Saude

Adjunta do Diretor

Luisa Fernandes

Local/ Centro de Saude de Miranda do Corvo, coordenar e comandar as Equipas Operativas (EO).
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3.1 Equipas Operativas (EO)

A gestdo da situacdo de eventual pandemia justifica a criagdo de Equipas Operativas (EO) no

Agrupamento, face a dispersao de estabelecimentos de ensino, mormente no pré-escolar e 1.2CEB.

Compete as EO: Fazer cumprir o Plano de Contingéncia;
a) Gerir os casos de forma adequada: identificacao precoce dos casos, rastreio de contactos e
aplicagcao das medidas de saude publica;
b) Reorganizagao do espacgo escolar de forma a cumprir a legislagédo em vigor e as Orientagodes;
c) Manter permanentemente informado o diretor;
d) Monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia nos respetivos estabelecimentos de
ensino;

e) Identificar as atividades prioritérias do seu setor e organizar o servico em conformidade.

3.2 Equipas Operativas (EO) — Estabelecimentos de Ensino

3.2.1 Educagao Pré-Escolar e 1.° Ciclo

Os Coordenadores de Estabelecimentos, os Responsaveis de Estabelecimentos (ou os seus
substitutos) do pré-escolar e 1.2 Ciclo asseguram que as informagdes necessarias e pertinentes
chegam ao Diretor tomando, de imediato, as “agdes tipo” definidas para a gestéo de caso provavel

ou de caso possivel e cooperando em todas as diligéncias que se considerarem importantes,

tomando as decisdes que se revem mais ageis e expeditas.

Estabelecimento Ensino Responsavel/ Ponto Focal Substituto/ Ponto Focal
Escola Ferrer Correia Maria da Fé Cristina Costa
Centro Educativo José Gabriel Martins Ana Martins

JI Espinho Luzia Alves Patricia Lopes

JI C. S. Clemente Alexandra Pinto Carla Falcao

JI Moinhos Graga Martinho Lisete Antunes

JI Miranda do Corvo Margarida Paulo M2 Rosario Simdes
JI de Vidual Ana Valdez Zélia Ferreira

JI de Semide Maria do Céu Monteiro Gracga Rodrigues
EB1 de Vila Nova Isabel Vaz Santos Ana Filipa Correia
EB1 de Pereira Maria Jodo Antunes Eva Matos

EB1 de Lamas Paula Vieira Paula Santos

EB1 de Moinhos Gracga Lourenco Gracga Pedro

EB1 de Rio de Vide Jodo Arnaud Paula Fernandes
EB 1 de Semide Cristina Arnaud Isabel Serra
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3.2.2 Escola Béasica Professor Doutor Ferrer Correia

- Coordenadora de Estabelecimento, Maria da Fé S& Marta/ Cristina Costa (substituta): assegura
que a informac¢do chega ao Diretor tomando, de imediato, as “a¢des tipo” definidas para a gestédo
de caso provavel ou caso possivel e cooperando em todas as diligéncias que se considerarem

importantes, tomando as decisGes que se revem mais ageis e expeditas.

- Coordenadora Técnica, Anabela de Jesus: monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios
docentes e ndo docentes e assegura que a informacdo sobre o numero de faltas por motivo de

suspeicao de COVID-19 chega a Coordenadora de Escola

- Assistente Operacional, Lucilia Rodrigues: supervisiona o cumprimento de normas de
higienizacdo dos espacos e equipamentos escolares, de acordo com as normas estabelecidas.
Assegura a reposicao de produtos nos respetivos espacos, gere os recursos humanos que lhe estao

afetos, faz cumprir as medidas de higiene definidas no Plano.

- Bufete, Assistente Operacional, Paula Franga: coordena o cumprimento das regras de

higienizacdo e conduta no bar/ bufete e acesso ao mesmo.

- Refeitério, Assistente Operacional, Celeste Vicente & responsavel por cumprir as normas
constantes do presente Plano de Contingéncia, quer no que diz respeito ao controlo dos seus
recursos humanos, agindo sob responsabilidade e normas definidas quer pela DGESstE, quer pelas

autoridades de Saude, no que diz respeito as medidas de higienizagao.

3.2.3 Escola Basica e Secundaria José Falcao

- Diretor/ subdiretora/ adjuntas: toma, de imediato, as “ac¢oes tipo” definidas para a gestdo de caso
provavel ou caso suspeito e cooperando em todas as diligéncias que se considerarem importantes

e decisOes a tomar, da forma mais agil e expedita.

- Coordenador Técnico, Marina Caetano: monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios docentes
e nao docentes e assegura que a informagao sobre o numero de faltas por motivo de suspeicéo de
COVID-19 chega ao Diretor.

- Encarregado Operacional, Joaquim Fernandes: supervisiona o cumprimento de normas de
higienizacdo dos espacos e equipamentos escolares, de acordo com as normas estabelecidas.
Assegura a reposicao de produtos nos respetivos espacos, gere 0s recursos humanos que lhe estao

afetos, faz cumprir as medidas de higiene definidas no Plano.

- Bufete, Assistente Operacional, Ana Maria: coordena o cumprimento das regras de higienizagcao

e conduta no bar/ bufete e acesso ao mesmo.
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- Refeitério concessionado: a empresa ICA é responsavel pelo cumprimento das normas
constantes do presente Plano de Contingéncia, quer no que diz respeito ao controlo dos seus
recursos humanos, agindo sob responsabilidade e normas definidas quer pela DGESstE, quer pelas

autoridades de Saude, no que diz respeito as medidas de higienizacao.
4. PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

Assumindo a comunicacdo e a informacdo a maxima importdncia numa organizagc&o, no contexto
de pandemia de COVID-19, estas dimensbes sao decisivas na promo¢ao de um ambiente de
seguranca e tranquilidade, particularmente quando se trata da saude individual e coletiva. Neste
sentido, sera necessario:
a) Disponibilizar, no endereco https://www.aemc.edu.pt informacao atualizada e hiperligacoes
sobre a COVID-19;

b) Informar, no caso de ser necessario, sobre a alteracdo do regime presencial para os regimes

misto ou n&o presencial;
c) Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar;

d) Desenvolver, por parte dos educadores, professores titulares e diretores de turma um
conjunto de iniciativas com as criangas e alunos, que lhes permitam familiarizar-se com os

procedimentos e praticas previstas no presente Plano;

e) Afixar cartazes e/ou folhetos informativos sobre procedimentos e regras a adotar para

prevencgao e controlo do contagio, em cada estabelecimento de ensino do AEMC (Anexo V);
f) Colocar, junto aos lavatérios, cartazes com a demonstracao da técnica de higienizagao das
maos;

e) Atualizar os contactos telefonicos, correio eletronico, cartdo de cidadao e numero de utente
de saude, da comunidade escolar: docentes,ndo docentes, alunos e pais e encarregados de
educacao;

g) Privilegiar os contactos via email ou telefone com a Comunidade Educativa;

h) Atualizar os contactos das entidades externas: Autoridade de Saude Local (Delegada de

Saude) /Centro de Saude, Camara Municipal de Miranda do Corvo, GNR e Protecao Civil.

PARTE lll - GESTAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS

5. ORGANIZACAO DOS ESPACOS

Os espagos devem ser organizados tendo como principio o menor numero de pessoas ho menor

tempo possivel na escola e a necessidade de promover o distanciamento fisico. As disposigoes
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comuns s&o:
a) Acautelar a disponibilizacdo de solugcéo antissética de base alcodlica (SABA) em todos os
edificios escolares;
b) Verificar que todos os edificios escolares apresentam as condicdes sanitarias necessarias
para a promocao das boas praticas de higiene, nomeadamente, a higienizacdo das maos com
solugdo SABA e secagem com toalhetes de papel;
c) Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados
de desinfecao e limpeza dos edificios escolares (orientacdo n.2 014/2020 da DGS; documento da
DGEstE, com a orientacao da DGS; ‘“Limpeza e desinfe¢do de superficiesem ambiente escolar,
no contexto da pandemia COVID-19"
d) Garantir a afixacdo do plano de higienizacdo dos espacos e equipamentos em local visivel
e a divulgacao do mesmo pelos funcionarios com fungdes de limpeza;
e) Manter as janelas e/ou portas abertas de modo a permitir a circulagdo do ar e a ventilagdo
dos respetivos espacos, garantindo a seguranca da comunidade escolar;
f) A utilizacao do refeitério deve obedecer a um plano de localizacdo com a definicdo da area

(Pré-Escolar e 12 Ciclo), e do horario que cada grupo/turma ocupa.

5.1 Pré-Escolar/ Escolas do 1.° Ciclo

a) Colocacéao a entrada dos edificios escolares dos dispensadores de SABA,;

b) As criancas/ os alunos, os educadores/ professores e 0 pessoal ndo docente serdoorganizados
por salas, de forma a evitar o contacto entre pessoas de diferentes grupos;

c) Promover a obrigacdo do periodo de permanéncia no edificio escolar o menor tempo
possivel;

d) Quando o trabalho se realizar nas mesas, deve procurar-se manter o distanciamento sem,no
entanto, comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas;

e) Deve evitar-se a circulagcdo de materiais ou equipamentos entre a casa e a escola e vice-
versa;

f) Devem ser removidos, das salas, os acessoérios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, assim como os de dificil higienizagao;

g) Privilegiar atividades que recorram a materiais mais faceis de higienizar, evitando aquelesque,

pelas suas carateristicas, apresentam maior risco de contaminacgao;

h) Nas Atividades Enriquecimento Curricular (AEC) utilizam-se as mesmas regras dasatividades
letivas;
k) Nas atividades AAAF e CAF aplicam-se as mesmas regras das atividades letivas.
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5.1.1 Refeitérios

a) Deve, sempre que possivel, desfasar o periodo de almogo das criancas e dos alunos do 1.2
Ciclo (dois turnos);

b) Cada adulto que acompanha os alunos deve usar mascara;

c) A lavagem e desinfecdo das maos das criangcas do pré-escolar deverdo ser feitas sob a
vigilancia de um adulto para assegurar a correta higienizacédo, antes de se deslocar para o refeitério
e apos o consumo da refeicdo;

d) N&o deve haver partilha de talheres e alimentos entre as criancas e alunos;

e) E proibido o uso de teleméveis ou outros equipamentos informéticos no refeitério, bem como

transportar mochilas.

5.1.2 Casas de banho

a) Deve ser definido, sempre que possivel, uma casa de banho para cada grupo/turma;

b) Deve ser feita a lavagem e higienizacdo das maos antes e apos a utilizacdo dos sanitarios.

5.1.3 Recreios

a) Deve procurar-se desfasar a ocupacao do espaco pelos varios grupos/ turmas;
b) Deve ser definida a drea a ocupar por cada grupo/ turma de modo a limitar o contacto;

c) Deve ser definida a utilizagdo dos equipamentos por cada grupo/ turma.

5.1.4 Escola Béasica Ferrer Correia/ Escola Basica e Secundaria José Falcao

5.2.1 Salas de aulas
a) Alocalizacao dos alunos nas salas de aula obedece a elabora¢édo de uma planta da turma/ sala,
obrigatéria para todas as disciplinas, apds definicdo em conselho de turma, s6 passivel de ser

alterada por motivos justificados;

b) A entrada para as salas obedece as regras de circulagcéo pela direita, cumprindo a sinalética;
c) O docente deve solicitar aos alunos que procedam a desinfecdo das mé&os através de uma
SABA, que se encontra a entrada das salas de aula, antes da entrada do aluno e a saida;

d) Sempre que um aluno falte, o lugar fica vago, néo sendo permitida a ocupagéao por outro aluno;

e) Sempre que um aluno tiver necessidade de se ausentar da sala, durante o decurso daaula,
quando regressar tem de desinfetar, novamente, as maos;

f) Sempre que o docente entra na sala deve ter o cuidado de verificar as janelas. Se estiverem
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fechadas, deve abri-las, mantendo-as, se possivel, abertas (bem como as portas), por forma a

permitir o arejamento e circulagéo de ar;

g) Deve ser atribuida uma sala a cada turma, sempre que possivel, de modo a limitar o

contacto entre alunos e facilitar a limpeza e higieniza¢do dos espacos;

h) Nas salas, sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre alunos e

alunos/ docentes, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

i) As mesas devem estar dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de

acordo com a estrutura fisica das salas e todas com a mesma orienta¢ao;

j) Os alunos tém que ser portadores de todo o material necessario ao desenvolvimento das

aulas;

I) Cada sala de aula esta equipada com vassoura, pa, pano e desinfetante para que os alunos

mantenham o seu espago sempre limpo.

5.2.2 Salas de aula (Escola Basica e Secundaria José Falcao)

a) Este ano letivo continuara a haver toques de campainha apenas para as entradas, dado que
o horario de saida ndo € o mesmo para todas as turmas. Assim, o horario de saida é indicado pelos
respetivos professores, 0s quais devem ser rigorosos no seu cumprimento;

b) Sempre que no horario dos alunos a mesma disciplina tenha 2 tempos consecutivos de
aula (50 minutos + 50 minutos), os alunos ndo realizam o intervalo a meio, saindo 10 minutos antes
do toque de saida do 22 tempo, seguindo as orientagdes do professor;

c) No ambito do ponto anterior, os professores devem acompanhar os alunos até a saida do
bloco ou hall do rés-chdo, de forma a minimizar a perturbacdo das aulas que se encontram a
decorrer;

d) Os alunos ndo podem permanecer nas salas de aula durante os intervalos;

e) Em caso de chuva ou frio os professores devem permitir que os alunos permanegam na sua
sala de aula durante o intervalo e comer ai a sua merenda, garantindo-se o respetivo arejamento;
f) Os professores devem alertar os alunos para que durante o intervalo deem prioridade a: idas
a casa de banho, carregar o cartdo e marcar senhas de almoco, tratar de assuntos na secretaria;
g) Os professores tém de permitir que os alunos deixem o seu material escolar na sua mesa ou
no armario/bancada que se encontrar na sala;

h)  Os alunos nao devem deixar nas salas carteiras, teleméveis e similares.

5.2.3 Recreios e intervalos

a) Nos intervalos os alunos devem distribuir-se, tanto quanto possivel, pelas zonas especificas
definidas pela escola, acautelando sempre o distanciamento obrigatorio;
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b)  N&o é permitida a partilha de cacifos.
c) Sempre que se verifiquem aglomerados de 2 ou mais alunos, € obrigatorio o uso de mascara

Nnos recreios.

5.2.4 Bibliotecas escolares

a) Deve ser definido o numero maximo de ocupantes para cada espaco;

b)  Cada utilizador deve proceder a higienizagcdo das maos com uma SABA, antes e depois da
utilizacdo do espaco;

c) Deve ser feita a higienizacao e desinfecdo das mesas e dos teclados apos cada utilizagéo,

pelo respetivo AO.

5.2.5 Refeitorios

a) Os refeitérios terao um horario de funcionamento alargado (12.10/14.05); funcionando em
turnos de 20 minutos, com higienizagdo da mesa/cadeira apos cada utilizac¢ao;

b) So é permitido retirar a mascara durante o consumo da respetiva refeicao;

c) Cada utilizador devera proceder a lavagem e higienizacdo das maos antes e depois da
refeicao;

d) Os talheres e guardanapos serao fornecidos em embalagens;

e) Na&o poderao ser partilhados talheres e alimentos entre utilizadores.

f) E proibido o uso de telemdveis ou outros equipamentos informaticos no refeitério, bem como

transportar mochilas.

5.2.6 Bufete

a) O numero maximo de ocupantes em simultdneo em cada espacgo constara na porta de acesso;
b) A prestacdo do servico de bufete depende da observéancia de regras de higienizacgéo,

distanciamento e seguranca;

c) A mascara sO € retirada para ingestdo de alimentos e deve ser preservada em local
seguro;

d) A utilizacdo do bufete por parte de qualquer utente exige a utilizagdo do menor tempo
possivel para atendimento/ consumo;

e) As maquinas de venda direta funcionam como substituicdo do servi¢o de bufete;

f) Junto das maquinas de venda direta estara disponivel SABA para higienizacdo das maos,
aquando da sua utilizacao.

5.2.7 Casas de banho

PLANO DE CONTINGENCIA/AEMC V 7 —janeiro 2022 Pagina 15 de 45



PLANO DE CONTINGENCIA

Juntos, Construimos Futuro!

a) O numero maximo de ocupantes em simultdneo em cada espago constara na porta de

dcCesso;

b) Cada utilizador deve proceder a lavagem e higienizacdo das méaos antes e depois da
utilizacdo dos sanitarios;
c) Sera feita a higienizacao e desinfecao regular, apds os intervalos e hora de almoco, de

acordo com o plano e mapa de registo diario.

5.2.8 Espacgos da pratica de atividade fisica / balneéarios

Nos espacos onde decorre a pratica de exercicio fisico e de desporto (pavilhdo gimnodesportivo e
campos exteriores), as pessoas que os frequentam e neles trabalham devem estar sensibilizadas
para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correta das méaos, assim como
das outras medidas de higienizagao e controlo ambiental.Nestes espacos é implementado o plano
de contingéncia préprio para a COVID-19 - PLANO DE CONTINGENCIA DE EDUCAGAO FISICA
2021-2022 -. Normas para minimiza¢do do risco de transmissao Covid-19, o qual faz parte integrante

do presente Plano de Contingéncia em (Anexo VI).

6. SALAS DE “ISOLAMENTO”

Em cada estabelecimento de educagao e ensino do AEMC estéa definida uma “sala de isolamento”,
devidamente identificadas, espaco que deve ser do conhecimento de toda a comunidade educativa.
A colocacdo de uma pessoa com sinais e sintomas sugestivos de COVID-19, numa area de
“isolamento”, visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo
evitar a propagacao da doenga transmissivel na comunidade educativa. As salas de isolamento
devem estar equipadas com telefone, cadeira ou marquesa, kit com agua e alguns alimentos néo
pereciveis (bolacha maria, bolacha de agua e sal, sumo, etc.), contentor de residuos, SABA,

toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e termometro.

As salas de isolamento sdo as seguintes:

Estabelecimento de Ensino Sala de isolamento

JI Espinho Sala de Prolongamento
JIC. S. Clemente Vestiario

JI Moinhos Gabinete de Apoio

JI Miranda do Corvo Sala de prolongamento
JI de Vidual Gabinete da Educadora
JI de Semide Gabinete médico

EB1 de Vila Nova

Refeitorio

EB1 de Pereira

Sala de Anexo
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EB1 de Lamas Balneario

EB1 de Moinhos Gabinete de Apoio

EB1 de Rio de Vide Vestiario

EB 1 de Semide Gabinete da Educadora
Centro Educativo Gabinete 3

Escola Ferrer Correia Gabinete Médico
Escola José Falcao Portaria (lado estagéo)

7. NORMAS E CIRCUITOS DE ACESSIBILIDADE

As normas e circuitos de circulagdo serdo divulgadas em cada estabelecimento de ensino, de
acordo com as normas emanadas superiormente e ajustadas as especificidades de cada um.

Disposicbes comuns:

a) O trabalhador, aluno (ou encarregado de educagéo) deve fazer a automonitorizacdo da
temperatura diariamente e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar, ndo se apresentando
no estabelecimento de ensino se apresentarem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19,
designadamente: sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem
como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores
musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito
e dor de cabeca, entre outros.

b) E expressamente proibido levar uma crianga/ aluno com febre para o edificio escolar, sob o
efeito de antipiréticos;

c) Sera distribuido um Kit de 3 mascaras reutilizaveis (lavaveis até 25 vezes) a todo o pessoal
docente e nao docente e alunos a partir do 2.2 ciclo;

d) E obrigatério a utilizagdo de mascara facial em ambiente escolar, em espacos interiores ou
exteriores, em concordancia com a Orientagdo 011/2021 da DGS e nos termos da legislagdo em

vigor, podendo ser sintetizadas da seguinte forma:

* Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo

do ensino basico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mascara
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comunitaria certificada ou mascara cirurgica para 0 acesso ou permanéncia no interior dos

estabelecimentos de educacéo e/ou ensino;

+ Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser

recomendado o uso de mascara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas;

» Para as criangas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade,
a utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica é recomendada para o
acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino, como
medida adicional de protecdo uma vez que estas criangas ndo se encontram vacinadas. Nos
espacos de recreio ao ar livre, pode ser utilizada mascara sempre que se verifiquem

aglomerados de pessoas;

* A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacao clinica, nomeadamente nas
situacoes de perturbacao do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria

ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.
e) Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente, implementando:

i. O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal

docente, ndo docente e alunos;

ii. Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e entre
alunos e docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das

atividades letivas;

iii. A definicao de circuitos no recinto escolar;

iv. A segmentacao dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);
v. A alternancia de horérios de entrada, saida e mobiliza¢des dos “grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida

desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);
f)  Cumprir com a etiqueta respiratéria.

g) Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos biocidas

desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

h) Assegurar uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilagao natural, através
da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecénica de ar (sistema
AVAC - Aquecimento, Ventilagado e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e
manutencao adequada, de acordo com as recomendacgdes do fabricante, e a renovagao do ar dos
espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagdo mecanica

(quando esta funcionalidade esteja disponivel)

i) Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que nao sejam fundamentais e privilegiar,
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sempre que possivel, atividades ao ar livre;

i) Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolégico conforme a
Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2, vertida na Norma n.2 019/2020 da DGS;

k) Estabelecer uma comunicagdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a

comunidade escolar na ado¢ao das medidas;

I) A vacinacao dos elegiveis, em diferentes grupos etarios, incluindo criancas, segundo a Norma
n.2 002/2021 da DGS.

m) A entrada e a saida do estabelecimento, criangas/ alunos, pessoal docente e ndo docente,

devem higienizar as maos com uma SABA,;

n) A entrada e a saida das criangas/ alunos deve efetuar-se de acordo com 0s percursos

estabelecidos em cada edificio;

0) A entrada de pessoas externas ao espaco educativo (por exemplo, fornecedores), deve
ocorrer no estritamente necessario e sempre de forma segura, com mascara, evitando o contacto

com as criangas/alunos;
p) A entrada de acompanhantes dentro do edificio € analisada caso a caso;

q) Osencarregados de educacao devem colaborar com a escola, no sentido de fazer compreender

aos seus educandos a necessidade de cumprir rigorosamente as orientacdes da escola;

r) O contacto com os encarregados de educagao sera efetuado, preferencialmente, por telefone,
SMS ou outra via digital. Na necessidade de reunir presencialmente, estas reunioes efetuar-se-ao

individualmente ou em pequenos grupos e de acordo com as regras do estabelecimento escolar;

s) Os encarregados de educacao tém que manter atualizados os seus contactos e dos seus
educandos junto da educadora de infancia titular de turma, professor titular de turma do 1.2 ciclo, DT
e servicos administrativos, designadamente contacto telefonico, email, cartdo de cidadao e umero

de utente de saude;

t) Osencarregados de educagao podem entrar na escola, individualmente, para tratar de assuntos
nos servigos administrativos, com o respetivo Diretor de Turma ou outros devidamente justificados,

estando obrigados ao cumprimento do Plano de Contingéncia.

7.1 Pré-escolar/ Escolas do 1.° Ciclo

No sentido de garantir as condigbes necessarias para que as criangas possam frequentar a
educacgéao pré-escolar com o maximo de seguranga, toda a comunidade educativa tera um papel
essencial.

Neste contexto, a organizagcdo do ambiente educativo deve ser repensada e planeada, tendoem

conta a situagao que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito pelas Orientagées
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Curriculares da Educacéao Pré-Escolar (OCEPE) e em consonéancia com as orientagbes emanadas
da Direcado-Geral da Saude, em estreita colaboracdo com as entidades locais, nhomeadamente
Delegado de Saude e Comandante da Protecao Civil.

a) A entrega das criancas a entrada e a saida efetua-se a porta do estabelecimento.
Individualmente, uma crianga de cada vez é acolhida ou entregue ao encarregado de educacao,
pelo assistente operacional de servigo no local;

b) N&o é permitida a entrada de brinquedos pessoais ou outros objetos ndo necessarios;

c) Durante a permanéncia no espago escolar, todos os adultos estdo obrigados ao uso de
mascara;

d) Existem marcagbes dos espacos “sujos” e espacos limpos, bem como circuitos de entrada, de
saida e de acesso as salas;

e) A entrada e saida de criangas efetua-se de acordo com os percursos estabelecidos em cada
edificio, acautelando o cruzamento de pessoas;

f) Os educadores definem os circuitos a usar pelas criangas para as ac¢des diarias, de forma a
evitar cruzamento de pessoas (idas a casa de banho, refeitérios, recreio, etc.);

g) As marcas colocadas no chao sao auxiliares de orientacdo e conduta;

h) Os equipamentos e utensilios da crianga, a devolver aos encarregados de educacdo, devem
ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

i) As pecas de roupa suja das criangas devem ir para casa em saco plastico fechado.

7.2 Escola Basica Ferrer Correia/ Escola Basica e Secundaria José Falcao

a) A entrada de alunos far-se-a pelas respetivas portarias do seguinte modo sequencial:
o Distanciamento obrigatorio entre alunos;
o Uso de mascara;

Apresentacao do cartdo do aluno;

o

o

Higienizacdo e desinfecdo das maos com solugéo antisséptica de base alcodlica SABA);
o ApoOs a entrada no recinto escolar devem dirigir-se de imediato para a sala de aula
respetiva.

b) A circulagdo deve ser feita sempre pela direita, salvaguardando-se percursos com sinalética
propria;

c) Durante a permanéncia nos edificios, toda a comunidade educativa deve usar mascara;

d) Enquanto permanece na escola, deve manter o distanciamento social e cumprir a etiqueta
respiratoria;

e) Em cada estabelecimento estao definidos os circuitos a usar pelos alunos e adultos para as
acoes diarias, de forma a evitar cruzamento de pessoas (idas a casa de banho, refeitério,

recreio, etc.);
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f)  As marcas colocadas no chdo s&o auxiliares de orientacdo e conduta;

g) Na saida das salas de aula, os alunos seguem o circuito definido (circular pela direita);

h) A utilizacao do elevador destina-se, exclusivamente, a situagées excecionais e autorizadas.

i) Na Escola Basica e Secundaria José Falcéo:
o nas horas de maior fluxo de alunos (8.15 as 8.35; 13.15 as 13.35; 17.15 as 17.30 horas), a
entrada e saida podera ser feita pelo portdo principal e também pelo portdo do lado da estacéo
da CP;
o a entrada nas salas de aula, em cada um dos blocos (A, B e C) faz-se de acordo com o
definido para cada sala/bloco, circulando sempre pela direita e com o devido distanciamento.

8. HIGIENIZACAO, LIMPEZA E DESINFECAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Os assistentes operacionais e profissionais de limpeza estdo sensibilizados para o cumprimento
das regras de utilizagcao de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), lavagem correta das méos,
limpeza, desinfecao e ventilacdo dos espacos e superficies. A limpeza, desinfecao e ventilagao dos
espacos e superficies serdo realizados de acordo com a Orientagcédo n.2 14/2020 de 21/03/2020 e

constam de plano proprio, do conhecimento de todos os assistentes operacionais.

8.1 Pré-escolar/ Escolas do 1.° Ciclo

a) Casas de banho, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
b)  Zonas e objetos de uso comum (corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente), pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
c) Materiais ludico-pedagogicos, apds cada utilizagao;

d) Salas de atividades/ aula, no final de cada utiliza¢ao;

e) Mesas de trabalho, apos cada utilizagao (jardins de infancia);

f) Materiais e equipamentos em sala de trabalho/ salas de aula, apds cada utilizag&o.

8.2 Escola Basica Ferrer Correia/ Escola Basica e Secundéria José Falcao
a) Casas de banho, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.
b) Zonas e objetos de uso comum:

o Corredores, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

o Corrimaos, ap6s cada intervalo de 10 ou 15 minutos;

o Macganetas das portas, interruptores e outras zonas de contacto frequente, pelo menos
duas vezes por dia.

c) Sala de aula e mobiliario, apos cada utilizagdo por uma turma:
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o Materiais e equipamento usados na sala de aula, apos cada utilizagao;
o Secretaria e teclado do computador, ap6s a conclusao de uma aula por um professor;
o Equipamentos diversos, apds cada utilizagdo por uma turma.

d) Refeitérios, o mobiliario deve ser higienizado e desinfetado apos cada refeicao.

e) Bufetes, deve ser aumentada a frequéncia da higienizag&o e desinfe¢do das superficies edos

equipamentos.

PARTE IV — MOBILIZAGCAO DE RESPOSTAS

9. GESTAO DE CASO

9.1 Atuacdo perante um caso possivel ou provavel de infecdo por COVID-19, fora do
estabelecimento de ensino

Os trabalhadores/alunos que apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo se
podem apresentar no estabelecimento de ensino. Devem o0s encarregados de educacdo ou 0s
trabalhadores contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas para o efeito
e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de saude.

Se qualquer trabalhador/aluno souber que esteve em contacto com pessoa infetada, devera
de imediato contactar a Autoridade de Saude Local/Centro de Saude de Miranda do Corvo (239 530
070) e o estabelecimento de ensino e aguardar instrugdes.

Todos os estabelecimentos de ensino devem manter atualizados os contactos das Autoridades de

Saude territorialmente competentes.

9.2 Atuacéo perante um caso confirmado de COVID-19, fora do estabelecimento de ensino

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo e/ou ensino,
devem ser seguidos o0s seguintes passos:

Perante a comunicagao ao estabelecimento de educacgao e/ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal

designado previamente pela Dire¢édo do estabelecimento de educagéo e/ou ensino (Anexo )
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Fluxograma de atuacéo perante um caso confirmado de Covid-19 em contexto escolar

1- Perante a comunicac¢ao ao estabelecimento de educac¢do ou ensino de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser ativados
todos os procedimentos do Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal;

2- Odiretor, coordenador do estabelecimento, responséavel de estabelecimento ou ponto
focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a
informar da situacao;

3- A Autoridade de Saude Local tomara as diligéncias necessarias, articulando com o diretor
coordenador do estabelecimento, responsavel de estabelecimento ou ponto focal, de acordo
com o Referencial Escolas, Controlo da Transmissao Covid-19 em contexto escolar, SNS,
DGS, janeiro 2022.

9.3 Atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar (Anexo

1)

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educagao e/ou

ensino, de acordo com as definicdes constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser

tomados os seguintes passos no ambito das Normas n.2 004 e 015/2020 da DGS:

a. Ativartodos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal

designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educagéo e/ou ensino.

b. Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para

a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de

Contingéncia, que deverédo estar visualmente assinalados. Na area de isolamento deve constar

o fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto

escolar.

c. Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacao, de modo a

informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso
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confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao

estabelecimento de educacgéao e/ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

d. Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos telefénicos e
enderego de e-mail devem estar atualizados e constar num documento visivel na area de
isolamento, bem como estar gravados no telemovel do ponto focal e do Diretor do

estabelecimento de educagao e/ou ensino.

e. Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta
0 SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |lhe
forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacao e/ou ensino pode

realizar o contacto telefonico, se tiver autorizagao prévia do encarregado de educacéo.
f. Nasequéncia da triagem telefénica:

i. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com
0 quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um
caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem

telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagdo pelo
Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagéo e/ou ensino, independentemente se o

encarregado de educagao contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

g. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica):

ii. Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

iii. Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educagéao, caso se
trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacgao laboratorial e sobre
os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.2 010/2020 da DGS). A
deslocacao para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagédo de teste deve ser
feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educagao, caso
seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou

provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e
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respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas nao coabitantes sempre que
forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento
adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro
devem ser limpas e desinfetadas;

h. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode, através da
equipa de saude das Unidades de Saude Familiar/Unidades de Cuidados de Saude Personalizados
(USF/UCSP), salvaguardando a dindmica organizacional de cada unidade de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, implementar medidas de prevencgao proativas, enquanto se aguarda confirmagao
laboratorial, nomeadamente: i. Determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco nos
termos da Norma 015/2020 da DGS;

ii. Determinar a monitorizag&do dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico, avaliando e
registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando atento ao aparecimento
de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de
acordo com a Orientacao n.2 010/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros,
deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizagdo dos sinais relativos a situagao pulmonar,
pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigenacdo do sangue, ou seja a
percentagem de oxigénio na circulagao sanguinea. Este exame (oximetria) € importante quando ha
suspeita de doengas que prejudicam ou interferem com o funcionamento dos pulmdes, doengas
cardiacas ou doencgas neuroldgicas. Uma taxa de oxigenagdo do sangue baixa pode indicar a

necessidade de fazer tratamento com oxigénio para correcao adequada.

9.4 Atuacéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um caso
confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente, procedera em conformidade,
nomeadamente através da participacdo da equipa de saude da USF/UCSP, realizando:

i. Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;

Sao contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario completo
com dose de reforgo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com historia de infegdo por ARS-
CoV-2/ COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e outras respostas
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similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de insergéo social,
bem como os centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades
de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situagdes.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliagcdo do
risco, informa o estabelecimento de educacdo e/ou ensino, os casos e 0s contactos, sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento no domicilio, exclusivamente para os contactos de alto risco identificados;

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacao dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagado da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos, em

articulagdo com a Autoridade de Saude Regional.

Contacto com o
Encarregado de Educacao

Contacto com a
05  autoridade de Saiide Local

Autondade de

Salude

Implementacao de
medidas

Fluxograma de atuag¢do perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar
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ii. Perante um caso confirmado procede-se da seguinte forma:

* Manter em isolamento no domicilio:

a. Se nao tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizacao de sintomas. Ao 72 dia tera alta sem necessidade de teste. Caso haja alteracao

do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24.

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10 dias e tera alta
sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 409; falta de ar/dificuldade respiratoria; dor no
peito; alteracao do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoracao purulenta;

vomitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808 24 24 24 ou 0 112;

Os casos identificados deverao seguir as medidas gerais recomendas pela DGS.

9.5- Atuacgéo perante um caso confirmado de Covid-19 fora do estabelecimento de educagéo

e/ou ensino.

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacao e/ou ensino,
devem ser seguidos o0s seguintes passos: Perante a comunica¢ao ao estabelecimento de educagéao
e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano
de Contingéncia e contactado o Ponto Focal designado previamente pela Dire¢cdo do

estabelecimento de educagao e/ou ensino.
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Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1- Seasintomatologiaacontece durante o periodo de permanéncia na escola é de imediato
ativado o Plano de Contingéncia e é contactado o Ponto Focal (responsavel), designado
pela Diregcdo para cada estabelecimento de educagéo/ensino;

2- O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um
assistente operacional para a area de isolamento, seguindo os circuitos definidos parao
efeito.

Sempre que se trate de um adulto/aluno maior de idade, dirige-se sozinho para a areade
isolamento;

3- No caso de aluno menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacéo,
que se deve dirigir para o estabelecimento de ensino, de preferéncia em veiculo proprio.

4- Na sala de isolamento o encarregado de educacdo ou assistente operacional quando
autorizado pelo Encarregado de Educacédo, contacta o SNS 24, ou outras linhas criadas para

o efeito, seguindo as indicag¢des que Ihe forem dadas.

Na sequéncia da triagem telefénica com as autoridades de saude:

Se 0 caso NAO FOR CONSIDERADO CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19 pela
triagem telefonica(SNS 24 ou outra):

O adulto/aluno seguira as orientagdes clinicas, informa o Ponto Focal e apos a sua saida da sala de
isolamento, procede-se a higienizagao e desinfe¢cao das areas mais usadas.

o Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID- 19.

Se 0 caso FOR CONSIDERADO CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19 pela triagem
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telefonica (SNS24 ou outra), serd encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avaliacao Clinica nas Areas Dedicadas a COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;
o Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

o Da-se seguimento aos procedimentos do Fluxograma de Atuacao perante caso

possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar:

Nota: se o encarregado de educacao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, compete ao diretor ou ponto focal informar a Autoridade de Saude Local sobre a situagao.
o A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situa¢des de surto, pode determinar,
em articulacao com a Autoridade de Saude Regional e com o conhecimento dos responsaveis pelos
estabelecimentos de educacéao e/ou ensino, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento
de educacao e ensino.

Deixa de estar previsto, primariamente:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;
b. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéao e/ou ensino;
c. Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo e/ou ensino

9.5 Rastreio de Contactos

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo € a rapida identificagdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢éo da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
10 \ IIJEHTIFIE.ﬁll;iO Identificacdo de todas as pessoas (Contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-149.
+
20 CLASSIFICACAD Estratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados
kL

Isolamento profildtico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras,

9.6 Identificacdo dos Contactos
O rastreio de contactos deve ser iniciado nas 24 a 48 horas seguintes ao conhecimento da

existéncia do caso, independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do
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mesmo, em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS

9.7 Classificacédo dos Contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é, entre outros fatores, dependente do grau de
exposicado e do estado vacinal do contacto. Relativamente a estes parametros, 0os contactos sdo
classificados em contacto de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacédo de risco é realizada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigagdo epidemiolégica, de
acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

10. Implementacao de Medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, ap6s identificacao e classificacao do nivel de
risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e
coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatoério de modelo para
registo de casos e surtos, o qual € partilhado, periodicamente, com a Direcédo do estabelecimento
de educacao e/ou ensino. Por determinacao da Autoridade de Saude territorialmente competente,
pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos, em articulagdo com a

Autoridade de Saude Regional.

10.1 Medidas individuais a aplicar aos contactos

Definigcdo de contactos:
S&do contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario completo
com dose de reforco, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com historia de infecdo por SARS-

CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;
Oou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e outras respostas
similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de insercéo
social, bem como os centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de emergéncia,
unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situacfes

Atuacao perante casos confirmados:
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Caso positivo:

¢ Manter em isolamento no domicilio:

a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficard em isolamento 7 dias, em autocuidado
e automonitorizacdo de sintomas. Ao 7° dia terd alta sem necessidade de teste. Caso haja
alteracdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24.

. b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficard em isolamento pelo menos 10 dias e tera
alta sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 40°; falta de ar/dificuldade respiratéria; dor
no peito; alteracédo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoracéo
purulenta; vémitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808
24 24 24 ou o0 112;

10.1.1. Contactos de alto risco

Os contactos classificados como sendo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
Isolamento no domicilio;

- Se nao vier a apresentar sintomas ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizacéo de sintomas.

- Realizara um primeiro teste para SARS-CoV-2, 0 mais cedo possivel e, idealmente, até ao 3.2

dia ap6s a data da ultima exposigéao ao caso confirmado.

- Realizard um segundo teste ao 7.2 dia ap6s a data da ultima exposi¢ao ao caso confirmado.
Se negativo, tera alta.

- Tera uma declaracao de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola, (docentes,
nao docentes e alunos);

- Caso haja alteragao do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24ou 0 112.

ATENCAO: Se o resultado do teste for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do
presente documento e das Normas n.° 004/2020 e n.° 015/2020 da DGS.
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10.1.2. Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como sendo de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.° 015/2020

da DGS, sujeitos aos procedimentos de:
- Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicacdo de isolamento.

- Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas

compativeis com COVID-19 devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24).

- Até ao 3° dia apés a data da ultima exposicdo ao caso confirmado devem fazer teste
laboratorial molecular (TAAN) ou teste r4pido de antigénio de uso profissional (TRAQ) para
SARS-CoV-2.

ATENCAO: Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos devem realizar teste
laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para
SARS-CoV-2., para rapida implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com a
Norma n° 015/2020 da DGS.

11. ABSENTISMO

Todas as situagcdes de absentismo de trabalhadores/alunos, decorrente da necessidade de

isolamento profilatico, serdo validadas em articulagdo com a Autoridade de Saude.

12. REGRESSO AO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevengao e controlo de

infecdo, de acordo com as recomendagdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.
Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevengao e controlo de
infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.
Ficam sujeitos a isolamento os Casos/infetados, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS:

a. Assintomaticos - 7 dias, nao carecendo de teste para cessar o isolamento.

b. Sintomaticos:
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o Ligeiros - 7 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento;

o Graves e moderados - 10 ou mais dias, de acordo com a evolugao clinica, ndo carecendo de teste

para cessar o isolamento.

No regresso a escola € importante que as equipas educativas estejas atentas a possiveis alteracoes
emocionais e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de
confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da
ansiedade e do stresse das criancas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao
pessoal docente e ndo docente compreensao pois € natural que as criangas e jovens regressem
com saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferegam oportunidades de partilha e tempo util para
expressar estas emocgdes. Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias,
podendo sinalizar situagdes que suscitem maior preocupacio para os servigos de psicologia da

escola ou para as entidades de saude com quem articulem

13. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados
pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga, superior ao que seria considerado
expectavel, numa determinada populagdo durante um periodo de tempo bem definido.
Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infecao por SARS-CoV-2/ COVID19 associados
a um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do
teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias (Nota: este periodo € referente a
definicdo de surto e ndo de tempo de isolamento), existindo evidéncia de exposi¢ao entre os casos

no periodo de infecciosidade de um dos casos.

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica. Perante a existéncia de um cluster ou
de um surto hum estabelecimento de educagao e/ou ensino, sera necessario uma rapida atuacao e
aplicacao de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente,
conforme descrito no Capitulo 4.

Nestas situagoes, todos os contactos devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-
CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para a rapida implementagcéo de medidas de

saude publica.
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A. “Surto” numa turma: casos huma turma ou turmas que funcionem em coorte (ver glossario).
Nas coortes, as cadeias de transmiss&o poderéo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligagcao epidemiolégica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmiss&o secundaria ou terciaria da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmisséao: elevado numero de casos em diferentes grupos da

comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao docente) com transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de ensino, sera necessario uma rapida
atuacao e aplicacao de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas
a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco.

Apbs indicacao da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, o Diretor do Agrupamento
informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um
caso/ surto de Covid-19, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta
comunicacao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

(Anexo IlI).

14. GLOSSARIO

Autoridade de Saude: Entidade a qual compete a decisao de intervencao do Estado na defesada
saude publica, na prevengao da doenca e na promog¢ao e protecdo da saude, bem como no controlo
dos fatores de risco e das situagdes suscetiveis de causarem ou acentuarem prejuizos graves a

saude dos cidadaos ou dos aglomerados populacionais (Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2 de abril).

Avaliagao de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento das carateristicas

e do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios de definicgdo de caso confirmado (clinicos,
laboratoriais e/ou epidemiolégicos) para uma determinada infe¢cdo ou doencga (Last, 2007). No caso
da COVID-19 sao as pessoas com confirmacao laboratorial de COVID-19, ou seja, com resultado
de rRT-PCR para SARS-CoV-2 positivo para pelo menos dois alvos distintos do genoma, dos quais
pelo menos um especifico para SARS-CoV-2 (que distinga dos outros coronavirus, incluindo o
SARS-CoV-1) (Orientagao 015/2020 de 23/03/2020 da DGS).

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou critérios clinicos e
imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020
da DGS;
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Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-
19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas que
desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou
febre (temperatura = 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratoria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

Caso primario: O primeiro caso de uma cadeia de transmisséo e o responsavel pela introdugéo de

uma determinada infe¢do ou doenca na populagéo (Last, 2007).

Caso secundario: Caso infetado a partir do caso primario (Last, 2007).

Caso: Um individuo da populagéo ou do grupo em estudo identificado como sofrendo de uma dada

infecdo, doenca, perturbacdo de saude ou de outra condi¢cdo em estudo (Last, 2007).

Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de

distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS);

Contacto: A pessoa que, por ter estado em associagao com algo ou alguém infetado, ou com um
ambiente contaminado por um agente infecioso, tem risco de adquirir esse agente (Adaptado de
Last, 2007).

Contéagio: Transmissao da infegao por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou outros objetos

contaminados (Last, 2007).

Controlo: Intervencgées, operagoes, projetos ou programas em curso, com o fim de reduzir a

incidéncia e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doencgas em questéo.

Coorte: grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns.
COVID-19: Doenca causada pelo SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV (OMS, 2020).
Desinfecao: Destrui¢do térmica ou quimica de microrganismos. Dependendo do nivel de desinfecéo,
destréi a maioria dos microrganismos presentes, mas nao necessariamente as formas esporuladas
(Norma n? 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Desinfetante: Agente quimico ou fisico, aplicado a ambiente inanimado, que destréi microrganismos
patogénicos ou outros microrganismos, mas nao necessariamente as formas esporuladas (Norma
n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Equipa de Salde Escolar: Conjunto de profissionais de saude que servem de ligagao entre a escola

e 0s servicos de saude e operacionalizam a Saude Escolar.

Exposicdo: Proximidade e/ou contacto com o reservatério de um agente de doenca, de tal forma
que se possa verificar a transmissado efetiva desse agente, ou dos seus efeitos nocivos, aos

individuos que sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimensdes (> 5um), com passagem breve pelo ar quando a fonte
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e o hospedeiro se encontram muito proximos, sendo produzidas durante a fala, tosse ou espirro e
assentando rapidamente nas superficies (Norma n? 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a
31/10/2013 da DGS).

Infegdo: Transmissdo de microrganismos para um hospedeiro, apos invasdo ou progressao além
dos mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicacdo. A resposta do hospedeiro a infe¢do
pode incluir sinais ou sintomas clinicos ou estar ausente (infecbes assintomaticas) (Norma n2
029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Isolamento: Separacéo de doentes ou pessoas contaminadas ou bagagens, contentores, meios de
transporte, mercadorias ou encomendas postais afetadas, de forma a prevenir a disseminacao da

infecdo ou da contaminac&o.

Limpeza: Remocéo, geralmente com agua e detergente, de sujidade (visivel ou percetivel) presente
em material, equipamento ou outra superficie, através de processos manuais e/ou mecanicos, que
se destina a tornar segura a sua manipulacdo e/ou descontaminacdao (Norman? 029/2012 de
28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Mascara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e nariz, incluindo mascaras
cirurgicas e de procedimentos (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013 da DGS).

Com base na publicacao “Mascaras destinadas a utilizacdo no ambito da COVID-19- Especificacoes
técnicas”, da DGS, Infarmed, ASAE e IPQ, de 14 de abril de 2020, ha trés tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP), um equipamento de protecao individual destinado aos

profissionais de saude, de acordo com a Norma n.2 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirurgicas, dispositivos médicos, destinados aos profissionais de saude e outras

pessoas, de acordo com a Orientacao n.2 019/2020 da DGS.

3. Mascaras comunitarias, certificadas, dispositivos de material téxtil destinados a populagdo em

geral.

Periodo de incubagéo: Intervalo de tempo entre a infegdo e o aparecimento do primeiro sinal ou
sintoma da doenga em questdo (Last, 2007). Periodo de infecciosidade: Intervalo de tempo de
contagio (ECDC, 2010).

Risco para a saude publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente, quepode
prejudicar a saude das populagées, com especial relevo para aquele que se pode propagar a nivel

internacional ou representar um perigo grave e direto (Adaptado de Last,2007).

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal como doenga ou
6bito) num determinado periodo de tempo com potencial para causar efeitos deletériossobre a

saude de populacdes (Adaptado de Last, 2007).
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SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, é o virus do género

coronavirus, familia Coronaviridae, agente etiolégico da COVID-19 (ECDC, 2020).

Saude Escolar: é o referencial do sistema de saude para o processo de promo¢ao da saudena
escola, que deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que lhe permita melhorar o

seu nivel de bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida.

Saude Publica: Ciéncia de prevenir a doenga, prolongar a vida e promover a saude através de
esforcos organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia de base a epidemiologia,
visando a promocéo do bem-estar e da qualidade de vida. Pode também referir- se a uma das

carreiras médicas existentes em Portugal.

Solugéo antissética de base alcodlica (SABA): preparacao de base alcodlica desenvolvida para
aplicacdo nas maos com o objetivo de inativar e/ou temporariamente reduzir o crescimento de
microrganismos. Estas preparacdes podem conter um ou mais tipos de alcool com excipientes,
outros ingredientes ativos, e emolientes (Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013

- Precaucdes Basicas do Controlo da Infecao).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga, superior ao que seria considerado

expectavel, numa determinada populag¢ao durante um periodo de tempo bem definido.

Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/ COVID-19
associados a um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de
colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de
exposicao entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da
DGS).

Transmissao de infe¢do: Qualquer mecanismo, ou o conjunto de mecanismos, pelo qual um agente

infecioso se dissemina e propaga, através do meio ambiente, para outros hospedeiros suscetiveis.

Unidade de Saude Publica: Na area geodemografica do ACES em que se integra, compete a
Unidade de Saude Publica elaborar informacéo e planos em dominios da saude publica, proceder

a vigilancia epidemioldgica, gerir programas de interven¢ao no ambito da prevencgao,

promocgao e protecdo da saude da populagdo em geral ou de grupos especificos e colaborar,de
acordo com a legislagao respetiva, no exercicio das fungdes de autoridade de saude (Decreto-Lei
n.2 28/2008, 22 de fevereiro).

Vacina: Preparacao bioldgica produzida através de microrganismos (virus ou bactérias) mortos
(inativos) ou atenuados, ou através das toxinas por eles produzidos), administrada no sentidode

promover imunidade contra uma doenca especifica (DGS, 2017).

Ventilagéo: Abrir portas e janelas, assegurando uma boa ventilagao dos espacos, preferencialmente
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com ventilagdo natural.

Via de transmissdo: Transmissao a partir da fonte até ao hospedeiro, através de contacto direto,

indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor (Last, 2007).

Vigilancia: Recolha, compilagédo e anélise sistemética e continua de dados, para efeitos de saude
publica e difusdo, em tempo util, da informacéao para efeitos de avaliagcéo e resposta, de acordo com

as necessidades.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_educacao_fisica_20202021_dge_dgs.pdf
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9. Referencial Escolas - Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar de 06.01.2022

Aprovado, por unanimidade, no Conselho Pedagdgico de 19 de janeiro de 2022

O Presidente do Conselho Pedagdgico

José Manuel Simoes
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ANEXOS

ANEXO |
FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19
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CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
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ANEXO II: CONTACTOS

A comunicacao e informagao externa é sempre, e em primeiro lugar, efetuada para: SNS Saude

24 - 808 24 24 24 (numero a ligar prioritariamente para os casos suspeitos)

Delegado de Saude 913893246 COM -Fernando Jorge 919860526
Centro de Saude Miranda do Corvo 239530070 Diregao do AEMC 239530010
GNR 239532147 |EB1 de Pereira 239098356
JI Espinho 239098487 |EB1 de Lamas 239098262
. 239098034
JI C. S. Clemente 239098366 |EB1 de Moinhos 239098122
JI Moinhos 239098031 |EB1 de Rio de Vide 239098237
JI Miranda do Corvo 239098495 |EB 1 de Semide 239098251
JI de Vidual 239098501 Escola Ferrer Correia 239540130
JI de Semide i ~ 239530010
239098271 Escola José Falcao 969834240
EB1 de Vila Nova 239095609 |Centro Educativo 239098352
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ANEXO llI: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo
Escola /Servigo
geral@aemc.edu.pt - 239 530 010

Miranda do Corvo, de de 20

Caro(a) Encarregado(a) de Educacgao,
Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no estabelecimento de educacao e/ou
ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas
respiratorias de uma pessoa doente com COVID-19. Apos esta exposicdo, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratoria, como tosse e dificuldade respiratéria, e febre (=382C). Também podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar
ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também nao

apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude territorialmente

competente, a implementar as medidas de prevengao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu
ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e

contactar o SNS 24 - 808 24 24 24 ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas
todas as medidas de Saude Publica instituidas, designadamente a automonitorizacdo do seu estado
de saude para sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt)

Com os melhores cumprimentos,
O Diretor

José Manuel Simoes
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ANEXO IV: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacéo acessivel e organizada facilita a avaliagdo de risco e reduz 0 tempo necessario para a execugao
do rastreio de contactos e aplicagdo de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o
estabelecimento de educacao ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/Unidade de

Saude Publica as seguintes informagoes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagao ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Nome:
Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/ade Educacgao:
Turma:

Numero de alunos da turma:
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caso confirmado é docente ou nao docente:

(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

imero de alunos da(s) turma(s):

prtador de doencga(s) cronica(s)?
Especificar:

Sem informacgao

umprimento das medidas pelo caso:

ual a distancia minima entre o caso e 0s seus contactos?

mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
 sSim
INETe]
Sem informacgao
prticipacao em atividades extracurriculares?

3 Sim. Especificar:

I Nao
I Sem informagao
ilizacdo de transporte escolar?

1 Sim. Especificar:

I Nao
I Sem informacao
ilizagdo de cantina ou bar escolar?

I Sim. Especificarturno/horario:

I Néo
I Sem informacao
ilizacdo de outro espaco no estabelecimento de educagéo ou ensino?

- Sim. Especificar:

Nao

Sem informagao
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ANEXO V: CARTAZES E FOLHETOS INFORMATIVOS

NS, @DGS=

REPUBLICA 4
PORTUGUESA = RO MO Do Coct
SADOL

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDACOES PARA CRIAN E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

didas de p &o da infegdo:

Ainda ndo hé vacina para prevenir a doenca respiratéria aguda, COVID-19. A
melhor forma de prevenir a infeg8o ¢ evitando a exposicao 80 virus, por iS50
deve:
Q Evitar contato préximo com pessoas doentes;
Q Lavar as mdos & entrada do estabelecimento de ensino, vérias vezes
durante o dia e sempre que se justfique;
O Reforgar junto de criangas ¢ jovens, a importancia da higienizagdo
das maos e ensinar & sua correta lavagem:
O Lavar antes e depois das refeigdes, depois de brincar e quando
chegam a casa;
O Lavar durante pelo menos 20 segundos;
O Remover quaisquer artefactos, como anéis e pulseiras, antes da
lavagem das maos;
O Se ndo tiver agua e sabio disponivel, pode usar solugdo & base
de slcool, com pelo menos 60% alcool
Q Informar toda a comunidade, em particular as criancas, da
necessidade de "esconder” o espirro, colocando o brago ou um lenco
de papel na frente da boca € nariz sempre que espirram ou tossem;

O Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.
Q Evitar partithar comida, objetos ou outras bens pessoais (brinquedos,
material escolar, copos, talheres, telemaveis...;
QO Limpar e desinfetar com frequéncia:
O Objetos e superficies de contacto em sua casa e local de
trabalho;
O Objetos de maior utilizagdo pelas
escolar, teleméveis...)

criancas/jovens (material

Se de infego
respiratria), deve:

p ia (tosse, febre ou dificuldade

Q Ficar em casa, ndo vé para a escola ou trabalho;
Q Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes;
0 Nao vé diretamente a0 seu médico ou as urgéncias.

MEDIDAS GERAIS

CovID.

MASCARAS =

comMo
COLOCAR

o (] (]
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
ANTES DE QUANDO ESTIVER Q ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA [>)
) Y RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR TELASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (>}
cara (ex: na mascara o
cinirgica lado branco, DESCARTAR EM
com arame para cima) NAO TOCAR gg::gg?‘mspﬁguos
ﬁﬁ‘,j}.‘;}ﬁi}“‘ DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(-] de seguida [+ ®
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

Do nariz até abaixo
do queixa

(-]

NAO TER A MASCARA
COM ABOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

o
AJUSTAR AO ROSTO A

\

COMO
REMOVER

DURANTE
0 uUso

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as méscaras em Invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitéria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apés cada utilizagdo, seguindo asindicagdes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagbes do fabricante o nimero maximo de
utilizagBes,

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

:Eﬂgm’:&nomoas ' f’f‘"’{,‘éﬁ‘w e 'DG.S;f
REPUBLICA B
PORTUGUBSA 40 »;_g e Dqs -

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

Existem muitas informagdes disponiveis sobre a COVID-19, no entanto, nem
todas as fontes sdo de confianca e verdadeiras. Antes de partilhar informagdo,

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com dgua

e sabdo ou use uma solugdo a base de

ETIQUETA RESPIRATORIA

alcool

~

avalie,

FLUXOGRAMA DE PARTILHA DE INFORMAGAO

Origem da informacdo

4

Amigos, alguém que

DGS, OECD, OMS, conhece um
. 3 N COC (ou outra fonte profissional de saude,
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e recomendada) familiares, ree
a boca com um lengo de papel ou com o sociais
brago. Deite o lengo no lixo k3
» A informagdo esta A informacdo esta
ﬂ 7 * atualizada? 4m £ validada pelas fontes
& 0 M NAo recomendadas?
2 -
DISTANCIAMENTO SOCIAL ,,m,:,m 3
. i
- - ncia ; = Ainformago vel
Mantenha a distancia de seguranca das : x'm‘um:* u:::\r::i::oee p&?ﬁgo ;em‘:‘o’::g:::i:
outras pessoas de 1,5 - 2 metros R e sicance das 2uas pode ajudar a para resolver a
palavrasedos s =
seus atos, procuri disseminar situagdo?
€ — f.w'"” > informacéo
consequis importante?
Ceovopeckes W
SE TIVER ALGUM DOS e g
: Aritude ce
SEGUINTES SINTOMAS: ooy
riscoz
Gesmacessirios:
cautela; precaucio.
g Ser prudente é
~ y °y  LIGUE s
° Direcio-Geral da
st 24 \. Saddeecutasfontes | S
mnﬂ?ag.wu
TOSSE FEBRE DIFICULDADE 8 24 24 24 osiskend sl NAO PARTILHE
RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

PARTILHE FACTOS, NAO MEDO
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ANEXO VI - PLANO DE CONTINGENCIA DE EDUCAGAO FiSICA 2021-2022

PLANO DE CONTINGENCIA DE EDUCAGAO FISICA 2021-2021
Normas para minimizacdo do risco de transmissdo Covid-19

o Devido a conjetura atual da pandemia Covid19, o grupo de Educacdo Fisica entende
reformular as normas de funcionamento das aulas, adequando-as a situagdo atual vivida. Desta
forma, sera reformulado o plano de funcionamento das aulas de Educacéo Fisica que contemplara
0s seguintes itens:

o No_Pavilhdo, a mdscara é de utilizacdo obrigatoria, sendo apenas retirada quando o professor
autoriza. Os Encarregados de Educac¢ao devem providenciar uma forma adequada de guardar a mascara dos
seus educandos durante a aula de Educacao Fisica. Aconselha-se guardar a mascara num saco identificado ou
recetaculo proprio para tal. Apds o término da aula o uso da mascara continua a ser obrigatorio.

o A utilizacdo de balneérios € permitida para utilizagdo como vestiario no pavilhdo municipal;

. A utilizacao acima referida €, no entanto, condicionada, servindo apenas para troca de roupa,
nao existindo a possibilidade de utilizagdo dos chuveiros;

o Os alunos apenas podem utilizar os espacos indicados, mantendo o distanciamento social
recomendado;
o O balneario a utilizar por cada aluno sera sempre o mesmo de acordo com as instrugoes

dadas inicialmente pelo professor;

o A higienizac&o dos balnearios realizar-se-a apos a saida dos alunos;
o A utilizacao da mascara é obrigatéria durante o tempo de permanéncia nos vestiarios;
o Os alunos tém, obrigatoriamente trazer, calcado desportivo suplementar e que devera ser

exclusivo para a pratica das aulas de Educacéo Fisica no pavilhdo. De acordo com as normas da
DGS (Direcao Geral da Saude), a troca do calgado devera ser efetuada a entrada da aula. Os alunos
deixam o seu calcado nos vestiarios destinados a turma, no final da aula, antes da saida para a
escola trocam novamente de calgado.

o Nas aulas nos espagos exteriores, os alunos devem proceder a utilizagdo da mascara até a
entrada da aula (uso obrigatério). Durante a duragédo da aula, € permitido ao aluno a ndo utilizagao
da mascara. Aconselha-se guardar a mascara num saco identificado ou recetaculo proprio para tal.
Apbs o término da aula o uso da mascara continua a ser obrigatério.

o A utilizagao de balnearios é permitida para utilizagdo como vestiario para as turmas que tém
as aulas no espago denominado de R1 (espago exterior com balnearios);

o Nas aulas de Educacao Fisica que decorrem nos espacos exteriores (R2 e A1) os alunos
devem vir equipados de casa com roupa desportiva adequada.

o Os alunos devem proceder a higienizagao das méaos, através de solugao alcodlica, antes da
entrada no pavilhdo ou do inicio da aula no espaco exterior. No final das aulas de Educacéo Fisica
devem proceder de igual forma. Todos estes espacgos estardo providos de dispensadores
adequados, que deverao ser usados frequentemente sob orienta¢do do professor.

o Se a aula de Educacéo Fisica ocorrer no 12 tempo, os alunos deverao deslocar-se a sua
respetiva sala deixando ai a mochila e valores pessoais.
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° Os espacgos de aula serao assinalados com linhas delimitadoras, para cumprimento do
distanciamento social. As entradas e saidas do pavilhdo estardo, também, devidamente
assinaladas, fazendo-se um circuito de sentido Gnico de modo a evitar o cruzamento de alunos e
aglomeracgdes dos mesmos. A entrada no pavilhao far-se-a de forma faseada, sendo os professores
de EF e assistentes operacionais, responsaveis pelo controlo dos acessos aos espacgos interiores.
Os alunos devem manter a distancia de seguranca e cumprir as indicacdes estabelecidas. A saida
do pavilhao tera de cumprir igualmente estas indicagbes. As turmas sairdo de forma faseada de
modo a evitar aglomeragoes de alunos.

. A ventilagédo de espacos e a higienizagao de material serdao efetuadas regularmente apos a
utilizagdo dos mesmos.

. A utilizacao de casas-de-banho estara condicionada e limitada a um aluno de cada vez,
sendo o espaco desinfetado apés cada utilizago.

. Os alunos que nao realizam a atividade pratica da aula tém, obrigatoriamente, de
permanecer de mascara até ao final da mesma.

. O professor de Educacéo Fisica é dispensado da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a lecionagao de periodos de sessoes de exercicio que impliquem realizagado de exercicio
fisico.

Circuitos de Entrada e saida do PAVILHAO

Foram criados circuitos de passagem, os quais estardo devidamente sinalizados através de
sinalética horizontal e vertical.

| wo [wo

G3* - Estes vestiarios encontram-se no piso superior do pavilhdo
Legenda:

- Entrada no pavilhdo —

- Saida do pavilhdo <«—
- Portas de acesso ao exterior
- Portas de acesso no interior

. As portas do pavilhdo Municipal estarao sempre abertas para facilitar a ventilagéo e para
evitar o contacto com as maganetas.
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. No exterior, os locais de aula estarao identificados da seguinte forma: R1, R2 e A1. Os alunos
deverdo cumprir os circuitos idealizados e que estardo, também, devidamente assinalados. O

distanciamento social tera sempre de ser cumprido.

Circuitos de entrada e saida no Pavilhao Polidesportivo da EBI/JI Prof. Ferrer
Correia

Foram criados circuitos de passagem, os quais estardo devidamente sinalizados através de sinalética
horizontal e vertical.

N

Entzada
Vestiario Vestiario N f
Masculino Feminino I |
\ L G
—— - f—

Central
Térmica

Arrecadacdo

Sala

Especializada

Legenda:

- Turma X Zona de entrada (— ) e de saida (=) do Polidesportivo

- Local de troca de sapatilhas para utihzacdo do Polidesportivo [
-Turma Y Zona de entrada (— ) e de saida (— ) da Sala Especializada
- Local de troca de sapatilhas para utilizacdo da Sala Especializada 2220

CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR

° Os treinos do Clube do Desporto Escolar realizam-se de acordo com as normas de funcionamento da
disciplina de Educagdo Fisica (anteriormente descritas) e das quais se destacam:
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a) Utilizagao obrigatoria de mascara no pavilhdo municipal (sendo apenas retirada com autorizagdo do
professor). O professor s6 ¢ dispensado da obrigatoriedade do uso de mdscara durante a realizacdo de
exercicios fisicos;

b) Utilizacao facultativa de mascara nas atividades que se desenvolvem no exterior;

c) Higienizacdo obrigatdria das maos, com solucdo antissética de base alcoolica (SABA), antes e apos a
realizacdo dos treinos;

d) Cumprimento dos circuitos de circulagdo definidos nos diferentes espacos de treino, evitando o
cruzamento entre pessoas;

e) Cumprimento do distanciamento fisico minimo;

f) Ventilacdo de espagos e higienizacdo do material antes e apds a utilizagdo dos mesmos;

g) Registo dos alunos que frequentam os espagos de pratica do Desporto Escolar, por data e hora (entrada

e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da Autoridade de Saude, se aplicavel.

o Tendo em conta oferta desportiva do Clube do Desporto Escolar para o presente ano letivo, sdo em
seguida apresentadas algumas normas a adotar, de acordo com a especificidade das modalidades:

Modalidade Normas Especificas / Adaptacoes Metodologicas
Atividades Line dance e/ou Danga individual.

Ritmicas Os alunos devem vir equipados de casa com roupa desportiva adequada e trazer
Expressivas calgado desportivo suplementar (utilizagdo interdita dos balnearios).

Treinos realizados preferencialmente no exterior.

Utilizagdo obrigatéria de mascara, caso o treino se realize em espaco fechado
Atletismo e, noutras situagoes, sempre que o professor o solicite.

O material comum de treino ¢ higienizado antes e apos o treino. Os alunos
devem vir preferencialmente equipados de casa com roupa desportiva
adequada e trazer calgado desportivo suplementar, caso o treino se realize no
pavilhdo.

Os alunos devem, preferencialmente, fazer-se acompanhar da sua raquete.
Caso ndo tenham raqueta propria, podem utilizar as raquetes disponibilizadas
pela escola, ficando responsaveis pela higienizacdo antes e apds a sua
Badminton utilizagdo, sob supervisao do professor.

Os volantes sdo higienizados regularmente e circulam apenas entre 2 alunos.
Os alunos devem vir preferencialmente equipados de casa com roupa
desportiva adequada e trazer calgado desportivo suplementar.

Utilizagdo obrigatdria de mascara.

Realizagdo de trabalho a pares ou em pequenos grupos.

Boccia O material serd marcado, de forma a que cada aluno utilize sempre o mesmo
material ao longo do treino (a sua higienizagao ¢ feita antes e no final de cada
treino).

Os alunos tém de trazer calcado desportivo suplementar.

Utilizag@o de uma bola por aluno (sendo a sua higienizagao feita antes e final
de cada treino).

Realizagdo de exercicios individuais e em equipas reduzidas. Treino de skills
Futsal técnicos; jogos reduzidos e/ou condicionados; a¢do do guarda-redes e agdes
ofensivas e defensivas basicas.

Os alunos devem vir equipados de casa com roupa desportiva adequada e trazer
calgado desportivo suplementar, caso o treino se realize no pavilhao

PLANO DE CONTINGENCIA/AEMC V 7 —janeiro 2022 Pagina 50 de 51



Multiatividades

Atividades realizadas preferencialmente no exterior.

Utilizag@o obrigatoria de mascara, caso o treino se realize em espaco fechado
e, noutras situagoes, sempre que o professor o solicite.

O material comum de treino ¢ higienizado antes e apds o treino. Numa fase
inicial ird privilegiar-se o trabalho individual ou em pequenos grupos para a
aquisi¢@o de conceitos tedricos, passando posteriormente a treinos no exterior
em atividades de orientacdo, com utilizagdo de mapas plastificados, mantendo-
se sempre o distanciamento.

No desenvolvimento de atividades de manobras de cordas, slackline, escalada,
rapel, tirolesa, slide, assim como tiro com arco e skate, a utilizagdo de mascara
¢ obrigatoria (para ndo contaminar o material com goticulas). Os alunos devem
vir equipados de casa com roupa desportiva adequada e trazer calgado
desportivo suplementar, caso o treino se realize no pavilhao.

Natacao

Periodos reduzidos de treino (40min) e nimero reduzido de alunos por pista.
Utilizag@o obrigatdria de mascara para circular nas instalacdes (s6 podendo ser
retirada no momento de entrada na agua).

Uso obrigatorio de calgado apropriado para circular no recinto (chinelos),
incluindo na area envolvente a piscina, chuveiros e sanitarios. A entrada faz-se
pela porta de entrada da bancada, devendo os alunos equipar-se nas bancadas.
Apds o treino ¢ permitida a utilizagdo dos balneérios para desequipar por um
periodo maximo de 5 minutos, sendo a saida feita pela porta de saida principal
ou para o ginasio a ar livre. Nao € permitida a utilizagdo dos duches. O material
utilizado durante as aulas ¢ de uso individual, ndo devendo ser

partilhado. Antes e ap6és o treino o material comum ¢ higienizado.
Obrigatoriedade de todos os utilizadores da piscina assinarem um codigo de
conduta/termo de responsabilidade, de acordo com o plano de contingéncia da
CMMC.

Restantes informagodes sobre a utilizagdo da Piscina devem ser consultadas no
plano de contingéncia da CMMC.

Ténis de Mesa

Os alunos devem, preferencialmente, fazer-se acompanhar da sua raquete.
Caso ndo tenham raqueta propria podem utilizar as raquetes disponibilizadas
pela escola, ficando responsaveis pela higienizacdo antes e apds a sua
utilizacdo, sob supervisao do professor.

As bolas sdo higienizadas regularmente e circulam apenas entre 2 alunos. Os
alunos devem vir equipados de casa com roupa desportiva adequada e trazer
calcado desportivo suplementar (utilizagdo interdita dos balnearios).

Aprovado, por unanimidade, no Conselho Pedagdgico de 13 de outubro de 2021

O Presidente do Conselho Pedagdgico

José Manuel Simoes
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